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direkt GIRO: Ideal fiir Kunden, die ihr Girokonto online
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Der Vorstand - Gruf3wort

Liebe Mitglieder des SCE, liebe Sportfreunde,

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und es ist die Zeit gekommen das vergangene Jahr Revue pas-
sieren zulassen. Was hat sich in den zurlickliegenden Monaten in unserem Verein getan? Wie ist die
aktuelle Lage?

Zundchst mussten wir in diesem Jahr auf einige traurige Ereignisse zurtickblicken. So haben uns Heinz
Lichtscheidel, Karl Gnad, Heinrich Schéler und Matthias Seger fiirimmer verlassen. Jeder fiir sich alleine
gesehen war ein unverzichtbarer und nicht wegzudenkender Teil unseres Vereins. Ihr vorbildlicher Ein-
satz fiir den SCE wird uns stets in bester Erinnerung bleiben.

Freud und Leid liegen wie immer nah beieinander. So richtete die FuBballjugend am zweiten Juli-Wo-
chenende ein Turnier mit 64 Mannschaften aus. Die Woche darauf fand unter Beteiligung aller Abtei-
lungen des SCE unser alljéihrliches Sommerfest statt. Beide Veranstaltungen waren ein voller Erfolg und
werden in jedem Fall auch 2024 wieder ausgerichtet.

Trotz gestiegener Energie- und Lebenshaltungskosten in allen Bereichen konnten wir unseren Haus-
halt positiv gestalten und werden aller Voraussicht nach mit einem positiven Ergebnis das Jahr 2023
beschlief3en.

Wir danken allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, Sponsoren und Génnern fiir ihr Engage-
ment in und um unseren Verein! Wir sehen dies gerade in diesen Zeiten nicht als selbstverstdndlich an
und freuen uns auf eine weitere erfolgreiche Zusammenarbeit.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch und Ihnen ein friedvolles und besinnliches Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch in ein hoffentlich gesundes und schénes 2024.

Die Vorstandschaft des

Sport-Club 1926 e. V. Eltersdorf

ol
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FuB3ballabteilung

1. Mannschaft

Eigner-Truppe trotzt den Verletzungen
Platz 3 mit Hoffnungen auf das Friihjahr

Das Nachholspiel gegen Coburg konnte zwar nicht gespielt werden und dennoch stehen unsere Que-
cken auf einen guten 3.-Tabellenplatz. Trotz der grof3en Verletztenmisere gelang es Cheftrainer Bernd
Eigner mit seinen Co-Trainern Matthias V6lker und Udo Gans, den Teamspirit aufrecht zu erhalten und
fast mit dem letzten Aufgebot das Kalenderjahr zufrieden abzuschlief3en, auch wenn die 1:2-Niederlage
in Abtswind eine kleine Delle hinterlasst. Riickblickend gelang es auch unsere Neuzugédnge zu integrieren
und so die Mannschaft ein wenig zu verjiingen. Die Hoffnung ist nun, dass alle verletzten Spieler wieder
zurlickkehren um nattirlich auch die interne Konkurrenz um die Kaderplatze zu steigern.
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FuB3ballabteilung

2. Mannschaft

Haschke-Team im Soll

Nattrlich auch mit Unterstiitzung von der Ersten steht die Zweite als Aufsteiger im Mittelfeld gut dar und
konnte sogar im nachsten Jahr um Platz 2 mitmischen. Der Abstand ist nicht zu gro3. Zwar ware auch ein
Abrutschen in die hintere Region maoglich, doch ist mittlerweile auch die Mannschaft gefestigt und sollte
zumindest mit dem Abstieg nichts zu tun haben. Vielleicht gelingt es uns zudem noch zwei, drei junge
Spieler aus unseren Umfeld zu gewinnen, um den Trainingsbetrieb zu verbessern.

SCE — Die Sportfapsilie
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FuB3ballabteilung

Neues von der Jugend - Ein Winterresiimee

Die ersten Schneeflocken sind bereits gefallen, die ersten Schneeménner wurden gebaut, die Glihwein-
stande sind gedffnet... Der Winter ist da. Und passend dazu wollen wir auf eine Hinrunde zurtick blicken,
die es durchaus in sich hatte.

Im Vergleich zur letzten Saison konnten wir die Anzahl der Mannschaften in der FuBballabteilung noch-
mal erhohen und gingen insgesamt mit 14 Jugendmannschaften, unserer Damenmannschaft und den
Herren 2 in die Saison. (Zur 1. Mannschaft wird an anderer Stelle berichtet)

Dies forderte Einiges an Kommunikation, an direkter Absprache unter den Trainern und dem tberqueren

der ein oder anderen Hiirde ein. Der Trainingsbetrieb unter der Woche, an dem bis zu 9 Mannschaften am

Tag auf dem Platz sind, die Verteilung der Trainingsutensilien, die Kommunikation mit Eltern, mit Spielern,

uns als Verein im Gesamten — es war wirklich eine intensive Zeit, mit Hohen und Tiefen.

Beginnen wir aber mit einer sehr erfreulichen Entwiclung:
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FuB3ballabteilung

Unsere Damenmannschaft, in einer SG mit dem Biichenbacher SC, ist nach ihrem Aufstieg im Sommer
in der Liga angekommen und konnte die ersten Punkte einheimsen. Es ware, mit etwas mehr Gliick, auch
noch der ein oder andere Punkt mehr drin gewesen, wie Trainer Klaus Seitz berichtet, aber nach dem
Aufstieg ist ein Konsolidierungsjahr absolut in Ordnung.

Ahnlich erfolgreich gestaltet sich die Saison der 2. Herrenmannschaft. Nach dem Aufstieg in die Kreisklas-
se im Relegationsspiel gegen die NDR Franken sind sie in der unerwarteten Kreisklasse 2 angekommen.
Neu Trainer Dominik Haschke gibt der Mannschaft viel Stabilitét und das gemeinsame Wirken des Teams
héatte auch zu einem Top-6 Platz reichen kdnnen, wenn man etwas gliicklicher durch die Saison gekom-
men wire. Bis zu 8 Spieler gleichzeitig fehlten dem Ubungsleiter zwischendurch. Wenn in der Riickrunde
alle an Board sind will man flei8ig Punkte sammeln und die vorne Platzierten noch ein bisschen drgern.

In der A Jugend scheiterte man leider erneut

knapp an der Aufstiegsrunde. In einem alles
entscheidenden Spiel gegen die SG aus Hers-
bruck vergas man das FuBlball spielen und
musste sich am Ende geschlagen geben.

Anders, die B Jugend. Sie diirfen ab Marz
2024 die Aufstiegsspiele fiir die Bezirksober-
liga spielen und haben sich mit viel Einsatz,
Leidenschaft und geleitet vom Coachesteam
Dominik Heller und Jermaine Anderson, un-
terstitzt vom Torwarttrainer Murat Guner,
diese Belohnung verdient. Mit nur einer Nie-
derlage konnte man die Vorrunde als Tabel-
lenzweiter abschlieBen.

Neu im Rennen sind die U16 und B3, die bei-
de vom Trainerteam Markus Gerlach und Ay-
kut Oner geleitet werden. Die Mannschaften
treten zwangslaufig in der Kreisklasse und
Kreisgruppe an. Die Vorrunde wurde in der
u16 souveran auf dem 1.Tabellenplatz, unge-

Unsere A-Jugend

schlagen, abgeschlossen.




Fussballabteilung

Die B3 gibt Spielern die Méglichkeitn, die gerade erst im Fuf3ball Ful} fassen und fiir die der Spieltag und
das Umfeld neu ist. Hier zahlen wir durchaus Lehrgeld, doch die Kids sind begeistert sich entwickeln zu
koénnen.

Die sogenannte C Jugend geht mit zwei Mannschaften an den Start.

Unsere U15 wird von Gerd Romeis und seinem, Partner Alex Ritter geleitet und spielt eine sehr souverdne
Runde in der Bezirsoberliga. Die durchaus als schwer zu bezeichende Runde, in der man auch auf 5 Ab-
steiger aus der Bayernliga trifft, stellt eine super Herausforderung fiir unsere Kids dar, an der sie wachsen
kénnen.

In der C2 ist der Sprung vom Kompaktfeld aufs Grof3feld deutlich splrbar und die 9 Abgange (in die NLZs
Bayerns) sind doch eine grof3e Hypothek. Torsten Posch und Chris Kokott predigen und trainieren viele
Basics und taktische Inhalte um das Team auf
die Runde vorzubereiten und ihnen die nach-
sten Entwicklungsschritte zu ermdglichen.

Die D1 hat dieses Jahr die Ehre die hochste
Spielklasse zu spielen. In der Bezirksoberliga
Mittelfranken misst man sich mit attraktiven
Gegnern und spielt eine super Runde. Sicher
waren 3-6 Punkte mehr drin gewesen, doch

nicht die Ergebnisse, sondern die Entwick-
lung des Einzelnen stehtim Vordergrund. Aus  Unsere C1-Jugend
dieser Perspektive heraus genoss man den
Leistungsvergleich mit der SpVgg Greuther
Fiirth und den Gasten aus Rot-Weif3 Essen gy
Unsere D2 ist in der Kreisliga angekommen
und knuipft an deren erfolgreiche letzte Klein-
feld Saison, die mit dem Meistertitel gekront
wurde, an. Nach anfanglichem Wachsen in
die Liga konnten die letzten 4 Spiele erfolg-
reich gestaltet werden und so ganz souveran

die Klasse gehalten werden. Unter anderem =
wurde die U13 vom Nachbarn aus Bruck ge-  Unsere D2-Jugend



Fussballabteilung

schlagen, was zu den (iblichen Jubelsze-
nen fiihrte.

Im Kleinfeld gehen wir mehr als Zufrie-
den aus der Hinrunde raus — was hier pas-
siert ist, ist der positive Wahnsinn.

Mehr dazu dann im nachsten WIR-HEFT

Bis dahin freuen wir uns auf den Que-
ckencup vom 8.12. bis 10.12. hier bei uns
vor der Haustiire: In der Turnhalle der
Emmy-Noether-Schule.

Sportliche Grii3e
Sebastian Schlauch mit s

einem Partner Tim Schmolzi
Abteilungs- und Jugendleitung FuBball

Unsere G-Juniorinnen

T
Tl
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GUT LACHEN ™

ZAHNARZT DR. THOMAS DUCKE

IHR KOMPETENTER ZAHNARZT IN ERLANGEN-ELTERSDORF

/,/'Unsere Behandlungs-Schwerpunkte Zahnarzt Dr. Thomas Ducke
= |ndividuelle Prophylaxe Wébichgasse 16
= Parodontologie 191058 Erlangen
= Asthetische Zahnheilkunde Telefon 09131 - 601413
= Funktionsanalyse und -therapie www.gutlachen.info

= Zahnimplantate

TOP Dr. med. dent.

lu Thomas Ducke

ToP Dr. med. dent.

1 u Thomas Ducke




Fussball

Neue Saison - neue Gesichter

Seit dem 1. Juli lauft auch in der Jugend offiziell die Saison 2023/2024. Mit der neuen Saison begriiRen
wir auch neue Trainer in unserer Queckenschmiede. Wir méchten die Chance wahrnehmen euch einen
Uberblick unserer jungen Quecken zu geben und hiermit alle Trainer recht herzlich beim SCE begriiRen

—schon das ist da seid.

2.Herren Dominik Haschke und Kevin Lehner Training: Di + Do 19 Uhr
u19 Kawa Omar und Younes Mebkhout Training: Mo + Mi 19 Uhr
u1z Dominik Heller und Jermaine Anderson Training: Di + Do 19 Uhr
u1eé Markus Gerlach und Aykut Oner Training: Di+ Do 19 Uhr
U15 Gerd Romeis und Alexander Ritter Training: MO + Di 17.30, Do 17.00
ui4 Christopher Kokott Training: Mo + Di + Do 17.30 Uhr
u13 Fabian Trumpke + Sam Zander Training: Mo + Mi + Do 17.30 Uhr
uU12 Tim Schmolzi und Torsten Posch Training: Mo + Di + Do 17 Uhr
D3 Jugend Luca Blaschke und Tobias ReiRer Training: Mo + Mi 17 Uhr
U1 Nicolas Engel und Fabian Zeh + Oliver Hollfelder  Mittwoch 18.00 Uhr und

Freitag 16.30
u10 Georg Berthold und Beni Seeberger Training: Di 18 Uhr + Fr 16.30 Uhr
U9 Fabian Trumpke Trainingszeiten folgen
us folgt
GJugend folgt
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der kreative Blumenladen

Individuelle Floristk @ Offnungszeiten
\ - Mo 8:30 — 14:00 Uhr
Hochzeitsfloristk & Di - Fr 8:30 - 18:00 Uhr
Tischdekorationen @& Sa 800 - 13:00 Uhr
Raumdekorationen &
Eventfloristik @ Inh. Kathrin Scheuermeyer
Trauerfloristk & Eftersdorfer Strafe 64
Pflanzenarrangements & 91058 Erangen
f Tel. 0 91 31/ 60 46 54
Aussendekoranorlmen & Fox 08131 /77 17 96
Geschenkartikel & info@blattundbluste-erlangen.de
Lieferservice & www.blattundbluete-erlangen.de

Tel. 09131-57027 | Ahornweg 59, 91058 Erlangen
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Wir besprechen mit Ihnen,

was Bestattungsvorsorge leisten kann, und
beraten Sie bei Ihren Entscheidungen.

Ndheres auch auf i _ £
www.bestattungshaus-baumueller.de IS
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Ski- und Wanderabteilung

Liebe Skifahrerinnen und Skifahrer,

wir freuen uns sehr, dass wir in der nachsten Saison wieder beide Fahrten nach Radstadt/Skiwelt Amadé

anbieten konnen.

Unsere Jugendfahrt am ersten Februarwochenende war rasch ausgebucht, fiir das Familienwochenen-
de in der ersten Mdrzwoche haben wir noch Platze frei.

Bei beiden Fahrten werden die Kinder von unseren Ubungsleitern betreut. Das Familienwochenende
eignet sich hervorragend fiir Eltern mit kleinen Kindern, die noch nicht Skifahren kénnen. Diese werden
von unseren Ubungsleitern auf die Skier gestellt. Aber auch mit ilteren Kindern ist dieses Wochenende
eine tolle Moglichkeit, die Kids tagsiber in die Skigruppe geben zu kénnen, um selber die Pisten unsi-

cher zu machen.

Jugend-Skiwochenende Radstadt
2.02.-4.02.2024

u
Anmeldung ausschlis)

1BAN: DES2 76067559 000
Stornierung nur bei Ersatz!

Bitte Versicherunesschutz priifen!
tiauslandskiakenversicherung)

-,
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REGNITZ-APOTHEKE
Erlangen-Eltersdorf

Apotheker Hans Abts

Wir beraten in allen Gesundheitsfragen

Wir fuhren Sportlernahrung und Sportbandagen

Wir messen [hren Blutdruck

Unseren Kunden stellen wir Arzneimittel auch zu

Wir fiithren ein umfangreiches Homéopathiesortiment

Wir verleihen Babywaagen und elektrische Milchpumpen
Wir beschaffen auslandische Arzneimittel

Wir erstellen [hren Impfplan bei Fernreisen

Wir sind fiir Sie da
von Montag bis Freitag von 08.30 bis 13.00 Uhr
und von 14.00 bis 18 00 Uhr
Samstag von 08.30 bis 13.00 Uhr

91058 Erlangen
Eltersdorfer StraRe 15
Tel. und Fax 09131 / 60 33 22




Ski- und Wanderabteilung

Am Abend kann man dann gemeinsam das Schwimmbad, die Sauna oder Spal3 und Spiel in der Turn-
halle genieen. Ein Gemeinschaftsraum ladt zum gemutlichen Zusammensitzen ein.

Neugierig? Hier der Link zu unserer Unterkunft: https://www.jugendhotel.rocks
Anmeldung fiir die Familienfahrt bitte gerne an:

birgit.roethel@gmx.de
Wir freuen uns auf euch, habt bis dahin eine gute Zeit!

Herzliche Grtifse im Namen des Skiclubteams

Gerald Réthel

Familien-Skiwochenende Radstadt
1.03.-03.03.2024

die
Hallenbad, Sporthalle, Sauna...

3 Jahre: 1?[‘.' Eurc

Rafeisenbank Erlangen-Hachstadt
’ IBAN: DEB2 7606 §558 0000 7205 00

Anmeldung ausschlieBligh per Mail an:
hlrgrt.raqtlf:mgm de

- -t-....-

1
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Kompetenz in Wohnkomfort seit 1952

MERZ

Elektro Heizung Sanitdr

So lasst sich’s wohnen.

Eltersdorfer Str. 42a
91058 Erlangen

Tel. 09131/53310-0
Fax 09131/533 10-290

info@merz-gmbh.de

- ﬁ"‘"lhh-

www.merz-gmbh.de l "



Handball - Mit Hand und Herz

Wir wiinschen allen Sportlern und ihren Familien viel Spa8 beim Lesen
der Mannschaftsberichte.
Astrid und das Handball-Betreuer-Team

Mannschaftsberichte

Minis

Wir konnten dieses Jahr wieder mit drei Mini-Mannschaften in die neue Saison starten. Bei den ersten
Turnieren konnten unsere Kleinsten ihr Kdnnen zeigen und viele Spiele gewinnen.

Mitte Oktober fand unser Heimturnier in der Emmy-Noether-Halle statt, an dem 12 Mannschaften mit
etwa 120 Kindern teilnahmen. Nach drei Stunden Trouble, vielen Spielen und vielen Toren gab es eine
Siegerehrung, bei der alle Kinder mit einer Medaille belohnt wurden.

Ein weitere Highlight war das Bundesligaspiel des HC Erlangen gegen die SG Flensburg Handewitt, bei
dem unsere Minis mit den Profis an der Hand einlaufen durften. Auch wenn Erlangen das Spiel verlor,
waren die beteiligten Kinder hellauf begeistert.

Danke an Bine fiir die tolle Organisation!

Euer Trainerteam der Minis




Handball - Mit Hand und Herz




Handball - Mit Hand und Herz

Weibliche Jugendmannschaften der JSG Eltersdorf-Tennenlohe

Weibliche D-Jugend

Viele dltere Madchen wechselten altersbedingt in die C-Jugend und die D-Jugend musste sich als
Mannschaft neu finden. Wir freuen uns, dass wir einige neue Spielerinnen gewinnen konnten und wir
mit 12 Madchen in die Saison starteten.

Seit September werden wir von Samuel Worbs trainiert.

Durch fleiBig besuchte Trainingseinheiten und einer geschlossenen Mannschaftsleistung auf dem
Spielfeld, gewannen wir die ersten beiden Spiele gegen den HC Forcheim und den HC Hersbruck.
Zusatzlich macht uns das Training viel Spal3 und wir sind immer motiviert dabei. Wir hoffen auf weitere

Siege in dieser bisher erfolgreichen Saison.

Vielen Dank fiir dein tolles Engagement, Samuel!
Lina & die D-Jugend Mddchen vom SCE

Erfahrung,
Innovation
und
Dienstleistung

i

A Hafen 11

81058 E

Telafon 13178 TE-0
Tetafac 05121778 T920
i kA, oy

Werk

Zum Klaisbarg 11
1413 Meustadbhiseh
Tedafon 061613680
Telefax 0318181203
nfodipuambamani de




Handball - Mit Hand und Herz

Weibliche C-Jugend

Wir sind erfolgreich in die neue Saison gestartet und stehen nach 5 Spielen, lediglich wegen der nied-

rigeren Tordifferenz, auf Platz 2 in der Tabelle. Das wédre ohne unsere Trainerinnen, die uns jede Woche
auf’s Neue motivieren — und das nicht nur im Training, sondern auch am Spielfeldrand, nicht maglich.
Somit vielen Dank Sanne und Astrid.

Ein grof3es Dankeschdn geht natirlich auch an unsere Zuschauer, die uns immer sehr zahlreich unter-
stlitzen, dem Kampfgericht und den Eltern, die den Verkaufsstand fiillen!

Wir bleiben auf jeden Fall weiterhin siegeshungrig!!!

Die Méadels der wC-Jugend

Den tollen Teamgeist und den Spall am Handballsport spiiren Sanne und ich nicht nur in den Spielen
und Trainings, sondern auch beim Engagement der Madels fiir die Abteilung, wenn es heif3t:,Wer kann
bei den Turnieren der Minis und der gemischten E-Jugend Tore zdhlen und Zeitnehmer machen?”



Handball - Mit Hand und Herz

In diesem Zusammenhang danke ich auch unserem Trainierteam und der Damenmannschaft, die sich

bei den Heimturnieren als Schiris einbringen.
Herzlichen Dank fiir eure Unterstiitzung!

Astrid

Weibliche A-Jugend

Unsere weibliche A-Jugendspielgemeinschaft Eltersdorf-Tennenlohe ist mitten in der laufenden Sai-
son. Schon vor den Sommerferien haben sie in einem Spiel gegen die eigenen Eltern zeigen kénnen,
wie man ein Spiel gewinnt. Gerlichten zu Folge leiden die Eltern noch heute an den Verletzungen und
mussen die Niederlage verkraften;)

Die Mannschaft konnte in den bis jetzt gespielten Liga-Spielen wertvolle Spielpraxis sammeln, leider
blieb ein Sieg bislang aus. Die Spielerinnen freuen sich sehr dieses Jahr zum ersten Mal an den,Lundas-




HOME

Anstriche

Tapeten
Fulboden

Fassaden

Komplett-Service

schiEenmann
/ Maler & Raumgestalter

DaimlerstraBe 25 1 91058 Erlangen
Telefon 09131/66081 | Fax 09131/63986

www.schienmann.de | info@schienmann.de




Handball - Mit Hand und Herz

pelen” in Schweden teilnehmen zu kénnen. Vom 26. — 30. Dezember spielen sie in Turnierform gegen

Mannschaften aus den verschiedensten Landern Europas. Ganz nach dem Motto “Memories for life
2023"! werden sie sicher in Lund erlebnisreiche Tage verbringen und die Erfahrung machen, dass die
gemeinsame Begeisterung fiir Handball tiber Grenzen hinaus verbinden kann. Wir wiinschen Euch viel
Spal3 und Erfolg bei diesem einzigartigen Event!

Hildegard

Damenmannschaft

Nach einer holprigen Sommer-Vorbereitung ab Juliam Sportgelande des SCE (Hartplatz war nicht nutz-
bar, mussten auf Rasen trainieren) ist die Trainingsbeteiligung seit September deutlich angewachsen,
womit anstandige Trainingsinhalte umgesetzt werden und sich der anwesende Mannschaftsteil inten-
siv einspielen konnte. Als Saisonziel wurde daher gemeinschaftlich der Aufstieg in die BOL angepeilt.
Somit ist der Saisonstart vor einer gut besuchten Heimtriblne in der Emmy-Noether-Halle gegen Die-
persdorf mit einem 26:19 souveran gelungen und durch die Tabellenfiihrung eine erste kleine Eupho-
rie (auch im Publikum) entfacht worden.

Aus diversen familidren-, arbeitstechnischen- und gesundheitlichen Griinden haben wir in den letzten
Wochen leider erneuten Aderlass gehabt, wodurch mit dem halben Kader die 2 aufeinanderfolgenden
Auswartsspiele bei den weiteren (vermeintlichen) Aufstiegsaspiranten ungliicklich verloren wurden:
In Hersbruck gab es eine unnétige 24:23 Auswartsniederlage, die durch bessere Konzentration und
Kaltschnduzigkeit im Abschluss locker hétte vermieden werden kdnnen.




Handball - Mit Hand und Herz

In Pyrbaum (rote Holle, Zeitungsausschnitt ER-Nachrichten!) erkdmpfte sich ein stark dezimierter

Rumpfkader (eine krdankelnde Auswechselspielerin) ein respektvolles 26:24, auf das die Mannschaft
wirklich stolz sein kann!

Der Gedanke, dass die Top-Teams der Liga in der Riickrunde alle noch bei uns zu Hause vorstellig wer-
den missen sowie die mannschaftliche Geschlossenheit macht sehr viel Mut fiir die anstehenden
Spiele im 4er-Block bis Weihnachten:

19.11.23 /15.00 Uhr HEIMSPIEL, Emmy-Noether-Halle vs. Bruck 2 (DERBY!)
25.11.23/18.00 Uhr auswarts in Hilpoltstein

03.12.23/15.00 Uhr HEIMSPIEL, Emmy-Noether-Halle vs. Buckies aus FO
09.12.23/15.00 Uhr auswarts in Baiersdorf

Des Weiteren drfen wir uns tGiber Zuwachs auf den Aul3en-Positionen freuen. Mit Marie kommt eine
variabel einsetzbare Rechtshanderin aus Sulzbach, welche bereits in den letzten Trainingseinheiten mit
eingebunden werden konnte — Herzlich willkommen!

Felix



Tischtennisabteilung

Liebe Tischtennisfreundinnen und Tischtennisfreunde!

Auch unsere Abteilung war beim SCE Sportfest am
16.07.23 vertreten. Neugierige haben in der Halle Tisch-
tennis als Indoorsport ausprobiert. Es hat Spa3 gemacht,
die Halle war gut besucht. An unserem TT-Roboter konn-
ten einige Spieler verschiedene Schldge ausprobieren.
Wir freuen uns, wenn nach den Sommerferien Interes-
sierte zum Training kommen. Jedes Alter, Geschlecht und
jede Spielstarke ist bei uns willkommen.

Nach den Sommerferien beginnt die Saison 2023 / 24. Wir werden mit einer Jugendmannschaft und
zwei Herrenteams im Kreis Mittelfranken — Nord antreten.

Mannschaftseinteilungen und Aufstellungen sind bereits online. Die Termine fiir die Spiele werden
in den Sommerferien veréffentlicht. Wir sind gespannt wie sich die Ergebnisse in der neue Saison
entwickeln.

Bei uns sind nicht nur aktive Spieler willkommen. Wir freuen uns auch tber, Funktionare”, die bei der
Organisation unterstiitzen. Es werden bei uns in der Abteilung Freiwillige genauso gesucht wie im
Verband fiir verschiedene Aufgaben. Traut euch und kommt gerne zum Tischtennis.

Tischtennis ist eine vielfltige Sportart, bei der Koordination, Schnelligkeit und Kondition verbunden
mit hoher Konzentration gefordert sind. Tischtennis ist sowohl eine Individualsportart als auch ein

Mannschaftssport. Der Spieler kann eigene Ziele verfolgen und gleichzeitig Spal3 im Team erleben.

Tischtennis ist fiir Jung und Alt ein schoner Sport! Schaut einfach mal vorbei und probiert es aus.
Testschldger stehen kostenfrei zur Verfligung.

Unsere Trainingszeiten:

Kinder / Jugend: Montag und Donnerstag 17:45-19:15 Uhr
Erwachsene: Montag und Donnerstag ab 19:15 Uhr
Matthias Peter

E-Mail: tt.sce peter@franken-online.de
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Fuir SCE Mitglieder 20 % Rabatt auf Zubehor!
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Kegelabteilung

Liebe Hobby — und Sportkegler,

TTTRETTITRATITH

TR TS

in der Kegelabteilung gab es kleine Veranderungen — Neue Ansprechpartner.

Hallo mein Name ist Maximilian Diirl und ich bin die neue Ansprechperson fiir Termine, Bahnmieten,
Reparaturen, sowie sonstige Kegelbahnangelegenheiten. Bin selber Sportkegler seit 27 Jahren da-
von 20 Jahre bei SKK Wohrl und SC Eltersdorf.

Solltet Ihr Interesse haben die Kegelbahn zu mieten, fir Geburtstag -, Familien -, Firmen -, Weih-
nachtsfeier oder auch einfach nur zum Spal8 mit Freunden und Familie. Dann meldet Euch einfach
per E-Mail oder ruft mich an. Flr die Bewirtung ist natiirlich unser Lambi da.

Wir freuen uns auf Euch.

Kegeln hélt Kdrper und Geist fit, macht Spal3 in einer geselligen Runde und ist eine gesunde Ab-
wechslung fir den Alltag.

In diesem Sinne,,Gut Holz"

Bahnbetreung / Vermietung

Maximilian Diirl
Tel.:0175/9314719
kegeltrainer@duerl.eu

Tel.:0171/17 94 273
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Rock’n’Roll / Boogie Woogie

Rock’n’Roll-Fieber im Sommer:
Die Rockabillies des SC Eltersdorf erobern die Biihnen der Region

Die Rock’'n'Roller des SC Eltersdorf haben den Sommer genutzt, um mit ihrer mitreiBenden Perfor-
mance die Biihnen der Region zu erobern. Von Vereinsfesten bis zu universitaren Veranstaltungen,
die Tanzschuhe wurden geschniirt und die heiBen Rhythmen des Rock'n’Roll erklangen durch die
Sommerluft.

Den Auftakt bildete das Sommerfest des SC Eltersdorf, bei dem die Rock’n’Roll-Abteilung mit einer
energiegeladenen Darbietung das Publikum in ihren Bann zog.

Die néchste Station war der Sommerball der Katholischen Hochschulgemeinde, wo die Rockabil-
lies des SC Eltersdorf erneut fiir Begeisterung sorgten. Die Tanzflache fiillte sich, und das Publikum
konnte sich von der mitreiBenden Energie und dem Charme des Rock'n'Rolls verzaubern lassen.

Das Sommerfest der Siemens Sportgemeinschaft bot eine weitere Gelegenheit fiir die Rock’n’Roller,
ihr Konnen zu prasentieren. Unter freiem Himmel brachten sie Schwung in die Feierlichkeiten und
verbreiteten gute Laune mit ihren flotten Moves und synchronen Tanzfiguren.

Auch das Sommerfest des Department Sportwissenschaft & Sport der Friedrich-Alexander-Univer-
sitat Erlangen wurde zu einer Biihne fur die Rock'n’Roll-Abteilung des SC Eltersdorf. Studierende
und Dozenten erlebten eine mitreiBende Show, die nicht nur fiir Unterhaltung sorgte, sondern
auch das Interesse am Rock’n’Roll weckte.

Der kronende Abschluss dieser Reihe von Auftritten fand beim Schitzenball Eltersdorf statt. Die
Rock’'n’Roller sorgten fiir eine mitreiBende Atmosphare und bewiesen, dass der Rock'n’Roll nicht
nur auf den Tanzflachen der Clubs, sondern auch auf den traditionellen Béllen der Region zu Hause
ist.
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Servicecenter Eltersdorf

Thomas Lang
Kfz-Meister-Betrieb

Al-Kat und Diesel
Unfallinstandsetzung
Richthank
Reparaturen
Kundendienst

TUV

09131

Eltersdorfer Strafle 11, 91058 Erlangen

Friseursalon-Martina

Damen & Hemren

"R\SE““ f‘?:;hﬁfusflegg‘r?

\ Tel: 09131-60 11 78
www.iiseunsalon-maring. de

Fischhandlung Heinl  Aus unserem Sortiment:

- . Karpfen, Forellen, Waller,
Ihr Partner fur Fischspezialitaten Saibling, Zander, Aal,

Inh.: Paul Thomas geschlachtet, filitiert,
Schiefhausstralie &

erauchert

51058 Erangen-Eltersdorf g !
: Seelachsfilet
Tel.: 09131/601348 Rotb hfil t’
Fax: 09131/771865 otbarschiret,
fischhandlungheinl@t-cnline.de Atlantikzungenfilet,
Offnungszeiten: . Thunfischsteak,
Di-Fr.: 9:00 -13:00 u. 15:00-18:00 Uhr — : Lachsfilet ohne Haut,

Sa.. 9:00 - 13:00 Uhr Fischplatten auf Bestellung.




Rock’n’Roll / Boogie Woogie

Sommerfest der Rockabillies

Ende Juli fand das Sommerfest der Rockabillies in der Sporthalle des SC Eltersdorf statt. Die Veran-
staltung begann mit einer aufregenden Auswahl an Spielen, die nicht nur den sportlichen Ehrgeiz,
sondern auch den Spaf3faktor in den Vordergrund riickten. In der Sporthalle herrschte eine mitrei-
Bende Atmosphare, als die Rockabillies bei verschiedenen Herausforderungen ihr Knnen unter
Beweis stellten.

Das Highlight des Tages war zweifellos das ,Nudeln balancieren”. Mit sichtlichem Geschick und
einer gehorigen Portion Humor versuchten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, einen Parcours
zu bewaltigen, ohne die auf Spaghettis platzierten Nudeln zu verlieren. Dies sorgte nicht nur fir
Spannung unter den Teilnehmern, sondern auch fiir herzhaftes Gelachter und jede Menge gute
Laune.

Um den Geist ebenso wie den Kérper herauszufordern, wurde ein aufregendes ,Reisequiz” veran-
staltet. Die Fragen fiihrten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf eine unterhaltsame Reise um
die Welt. Hierbei konnten alle ihr Wissen unter Beweis stellen.

Ein besonderer Dank geht an das Organisationsteam und alle, die zum Gelingen dieses gelun-
genen Events beigetragen haben. Das Sommerfest der Rockabillies im SC Eltersdorf bewies einmal
mehr, dass die Rock'n’Roll-Abteilung nicht nur auf der Tanzflache, sondern auch bei geselligen
Veranstaltungen ein Team sind.

Rock’n’Roll-Feuerwerk im Trainingslager: Akrobatik,
Tanzfiguren und jede Menge Spaf3 in Rappershausen

Vom 27. bis zum 29. Oktober haben wir uns mit Giber 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmern auf ein
aufregendes Trainingsabenteuer begeben. Das Ziel: Das idyllische Schullandheim in Rappershau-
sen, wo wir gemeinsam intensiv an unserer Akrobatik, neuen Tanzfiguren und der allgemeinen
Kondition feilten. Der Weg dorthin fiihrte uns mit dem Bus von Eltersdorf nach Rappershausen.

Schon die Anreise war voller Vorfreude und geladener Energie. Die Vorstellung, gemeinsam mit
Gleichgesinnten in die Welt des Rock’n‘Roll einzutauchen, sorgte fiir eine ausgelassene Stimmung
im Bus.

Gleich am Samstag ging es vor dem Friihstiick mit einem aktiven Erwachen los. Mit einer gemein-
samen Joggingrunde durch die malerische Kulisse von Wald und Flur rund um Rappershausen —
mit Handy Taschenlampe und Stirnlampen - starteten wir frisch und motiviert in den Tag.

Das Schullandheim bot die ideale Umgebung fiir unser intensives Trainingsprogramm. Die grof3-
zligigen Raumlichkeiten und die inspirierende Atmosphare trugen dazu bei, dass wir uns voll und




Rock’n’Roll / Boogie Woogie

ganz auf unsere tanzerischen Fahigkeiten konzentrieren konnten. Unter der Anleitung erfahrener
Trainerinnen und Trainer wurden neue Tanzfiguren einstudiert und vorhandene Techniken ver-
feinert.

Ein besonderer Fokus lag auf der Akrobatik, die im Rock'n‘Roll eine zentrale Rolle spielt. Von be-
eindruckenden Hebungen bis zu atemberaubenden Wiirfen — wir wagten uns an neue Herausfor-
derungen und starkten dabei nicht nur unsere korperliche Fitness, sondern auch den Teamgeist.
Neben dem intensiven Training kam natirlich auch der Spaf nicht zu kurz. Abends kam Spaf3 und
Spiel nicht zu kurz. In diesem Jahr wurde das Abendprogramm von unserem Nachwuchs orga-
nisiert und super gut gestaltet. Das Schullandheim bot zudem ideale M&glichkeiten, Clips von
unseren besten Momenten zu drehen, um die Erinnerungen an dieses Trainingslager festzuhalten.
Das Konditionstraining war eine weitere wichtige Komponente unseres Programms. Von gezielten
Ubungen bis zu Gruppenworkouts — wir pushten uns gegenseitig zu Hchstleistungen und stérk-
ten so nicht nur unsere Ausdauer, sondern auch den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe.

Das Trainingslager in Rappershausen war nicht nur eine intensive tdanzerische Erfahrung, sondern
auch eine unvergessliche Reise, die uns als Team noch enger zusammengeschweif3t hat. Wir keh-
ren mit neuen Tanzfiguren, gestdrkter Kondition und vielen unvergesslichen Momenten zuriick
nach Eltersdorf - bereit, die Bihnen mit unserem Rock'n’Roll-Feuerwerk zu erobern.

Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie an das engagierte Trai-
nerteam, das dieses unvergessliche Erlebnis ermdglicht hat! Und im ndchsten Jahr werden wir
wieder in Rappershausen zum Trainingslager sein.




WIR, die Boogie-Woogies vom SC Eltersdorf o @

Unser Einsteigerkurs war . -

ein voller E"mg KITGIIWEIII III E"G[Sdﬂ"

Beim Einsteigerhurs im Herbst dieses Neben Taktgefiihl und Schwung in der Hiifte, ist
Jahres konnten wir einige interessierte ausgelassenes Feiern auch eine Starke von uns. Auf der
Paare aus unterschiedlichen Kirchweih in Eltersdorf haben wir es krachen lassen. Ein

Altersstufen begriiBen und ihnen die absoluter Hingucker.
Grundlagen und den SpaR am Boogie- : i L
Woogie tanzen vermitteln. Wir heif3en
die neuen Tanzer, die jetzt bei unsin
der Hauptgruppe tanzen, herzlich
Willkommen und freuen uns sehr, dass
ihr dabei seid.

; R ey UmderLiehé
Hamlllll'!l ﬂhﬂl! . i zu Musik und
Rhythmus Raum zu
geben, dafir tanzen

Was wir sehr genieRen, sind unsere
jahrlichen Ausfliige an Orte, die wir
gemeinsam entdecken. Diesen Herbst ging es
zusammen nach Hamburg, die nordische Luft
schnuppern und neues Terrain erkunden. Eine
schdne Auszeit fir unsere Gruppe, die unser
WIR-Gefiihl einmal wieder gestarkt hat.

Komm doch auch!

Wir treffen uns am Samstag, den 09.
Dezember auf dem Weihnachtsmarkt

in Erlangen am Schlossplatz und
genieRen den weihnachtlichen :
Charme zusammen.







Vielen Dank, Rentnerband

T r—
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Wir vom Vorstand méchten wir uns ganz
herzlich fiir den Einsatz unserer Damen und
Herren der Rentnerbands bedanken, die einen
unglaublichen Beitrag zur Erhaltung unserer
Sportanlage bringen.




Offnungszeiten Wir bieten griechische, italienische

Dienstag - Samstag: 11:00 - 01:00 Uhr und deutsche Kuche!

Sonntag: 09:00 - 22:30 Uhr Bei Veranstaltungen oder Festivi-
Montag: 17:00 - 23.00 Uhr taten Menltzusammenstellung
Warme Kuche bis 23:00 Uhr nach lhrer Wahl

Guten Appetit wiinscht Ihnen
Familie Poulinakis - 09131 - 60 13 28
E-Mail: sportgaststaette@sceltersdorf.de
LangenaustralBe 17 - 91058 Erlangen-Eltersdorf

|-

Fur lhre nachste Feier oder Veranstaltung vermieten wir Ihnen gerne
unsere Halle und / oder Spiegelsaal.

Preise und Terminabsprache tGber
Werner Schmidt - Tel.: 0151 -7086 73 41 oder kontakt@sceltersdorf.de

Bewirtungsmaglichkeiten und Service ist Uber unsere Sportgaststatte maoglich.



Tennisabteilung

Die Sommersaison 2023 wie immer gepragt von tollen Begegnungen, auf wie auch

abseits des Platzes. In der letzten Ausgabe wurden bereits die Ergebnisse der Sommerrunde berichtet, die
Mixed Mannschaft, die im August und September aktiv ist, schloss sich den starken Ergebnissen nahtlos
an und holte noch weitere drei Siege.

Als kronender Abschluss der Sommersaison fand wieder die Vereinsmeisterschaft der Damen und Herren
statt. Max Immig konnte sich dabei denTitel bei den Herren sichern, wahrend bei den Damen Nikola Kélbl
triumphierte.

Nachdem leider keine Abschlussfeier der gesamten Tennisabteilung zustande kamen begaben sich die
Herren 65/70 auf eine unterhaltsame Abschlussfahrt nach Dresden, die zweifellos fiir viel Spal3 sorgte. Ein
besonderes Highlight ist der eigens kreierte Abschlussfahrtbericht, der genau wie die Spielberichte nach
jedem Spiel an der Pergola aufgehangt wurde und humorvoll tiber die Geschehnisse des Spieltags, bzw.
in diesem Fall von der Abschlussfahrt, berichtet.

Wintersaison 2023/2024

Zum Einlauten der Wintersaison wurden die Platze bereits in Eigenregie der Tennisabteilung winterfest
gemacht wurden. Dennoch besteht die Moglichkeit, bei gutem Wetter weiterhin auf den Platzen 1-4 zu
spielen. Fiir die Wintersaison wird sich die Mehrheit der Spieler schonen, weshalb nur eine Herrenmann-
schaft (Herren 30) und eine Damenmannschaft (D00) am Wettbewerb teilnehmen wird.

Leider konnten sowohl die Herren 30, als auch die Damen die ersten beiden Spiele nicht gewinnen, was
der Stimmung jedoch nicht triigt. Trotz dieser Herausforderungen stehen die Teams motiviert und bereit
fr die nachsten Spiele, die bis in den April hinein ausgespielt werden.

Zur Starkung des Teamgeists und als Ausgleich zu den sportlichen Anstrengungen stand bei den Herren
30/40 ein gemeinsames Karpfenessen auf dem Programm. Das Teambuilding-Event bietet die Gelegen-
heit, abseits des Spielfelds enger zusammenzuwachsen und neue Energie fiir die kommenden Herausfor-
derungen zu tanken.

Die Tennisabteilung fiebert geschlossen mit den aktiven Mannschaften in der Wintersaison mit und blickt
gespannt auf anstehende Sommersaison, in der an die tollen und erfolgreichen Momente der vergangen
Spielzeiten angekniipft werden soll.
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Fitness

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

In der Fitness-Abteilung kdnnen alle Mit-
glieder des SC Eltersdorf fiir einen gerin-
gen Spartenbeitrag an modernen Geraten
trainieren.

Fir die FuBballabteilung wurden kiirzlich
funf Indoor Cyclingrader angeschafft, die
auch von den anderen mit benutzt wer-
den kénnen.

Wenn du dich angesprochen fiihlst und
gerne mehr erfahren mochtest, dann mel-
de dich einfach unter 0176-84244386.

Bleibt sportlich!

Jano

Elterdorfer Str. 58
91058 Erlangen

Tel.: 09131 -9 333400

Getrdinke, Presse,
Schreibwaren, Tabak

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.

Sa.

08.00 Uhr-12.00 Uhr
13.00 Uhr - 18.00 Uhr
08.00 Uhr-13.00 Uhr



inkl. Abholung
mit Verwertungsnachwe/s

Containerdienst

Gewerbemiill, Sperrmiill,
Splitt, Humus, Schotterlieferungen, etc.

1
§ www.schrott-lorent.de

4. service N©

Abschleppdienst 220786 63 010

Alt-Metall-Handel

Kupfer, Messing, Metall, etc.

Benedikt-Vasold-Str.10-91077 Neunkirchena.Br.

Zentrale:09134-907334
Containerdienst:09134-909275

www.schrott-lorenz.de




Herz-Kreislauf-Training

Zur Forderung der allgemeinen Leistungsfahigkeit
und der dynamischen Ausdauer. Ubungsinhalte
einer Herzsportgruppe sind Atem- und Entspan-
nungsiibungen, Ausdaueriibungen, Koordinations-
Ubungen, Gruppengesprache, Wahrnehmungsschu-
lungen und Spiele

Kursleiter Hr. Russow: 09131/972170

FITMIX
Ausgewogene Mischung aus Cardiotraining fiir das Herz-Kreislauf-System, zur Verbesserung der
Ausdauer und Workout zur Kraftigung aller Muskelgruppen: Beine, Po, Arme, Schultern, Bauch und
Ruicken.

Tanja Lutz - tanjalutz76@gmx.de

S5CE — Die Sportfamilie



Ihr fachkompetenter Partner am Ort far:

% Krankenpflegelbedarf

Bittner-Frank GmbH

Babyartikel
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kundenservice@buettnerfrank.de - www.buettner-frank.de



Sport fiir alle — Turnen, Gymnastik, Gesundheitssport

Step Aerobic

Ist das perfekte Bodyshaping! Kein Wunder, denn es
macht Spaf, mit Step Fitness bei heilen Beats Beine
und Po zu trainieren und die Ausdauer zu verbes-

sern.

Kursleiterin Fr. Erhardt: 0157 - 39222641

Problemzonengymnastik

Das vielfaltige Trainingsprogramm der Problemzo-
nengymnastik umfasst gezielte Ubungen fiir Mus-
kelgruppen, wie den Bauch, die Beine und den Po.
Durch das spezielle Training werden Muskeln ge-
kraftigt und das Bindegewebe gefestigt. Der Einsatz
verschiedener Kleingerdte unterstiitzt dabei das
Muskeltraining. Und ganz neben bei verbessert sich
die Kondition, die Kérperhaltung und das korper-
liche Befinden. Alle Ubungen werden gelenk- und
riickenschonend durchgefiihrt und sind fiir Men-
schen aller Altersgruppen geeignet.

Kursleiterin Fr. Erhardt: 0157 - 39222641

SCE

— Die Sportlamnilie




Spendenaufruf

Wie Sie den Beitragen in diesem WIR-Heft entnehmen kdnnen, bewegt sich einiges

beim SC Eltersdorf. Die Investitionen in unsere Liegenschaft verschlingen einen nicht

unwesentlichen Geldbetrag. Dabei miissen wir jedoch immer darauf achten, dass wir unseren eigent-
lichen Auftrag - die Férderung des Sports — nicht aus dem Auge verlieren und auch hierfiir ausreichend
finanzielle Ressourcen vorhalten. Ubungsleiter, Betreuer, Equipment, Energie- und Wartungskosten sind
nicht umsonst zu haben. Alleine durch Vereinsbeitrage lasst sich unser Verein heute nicht mehr finanzie-
ren. Aus diesem Grunde bitten wir um Ihre wohlwollende Unterstiitzung. Vereine wie der unsere sind
fur Eltersdorf unglaublich wichtig und bieten fiir Grof3 und Klein sinnvolle Freizeitbeschaftigungen. lhre
Spende kommt direkt dort an, wo Sie das festlegen. Sie bestimmen den Zweck und erhalten selbstver-
standlich eine entsprechende Spendenbescheinigung.

Vielen Dank fiir Ihre freundliche Unterstiitzung! - Die Vorstandschaft

ELTERSDQRF

amilie Ebersberger
Weinstrae 30 ® 91058 Erlangen-Eltersdorf
Tel.: 09131 - 61 56 16 * www.hofladen-eltersdorf.de

Offnungszeiten:

Donnerstag: 15:00-18:00 Uhr
Freitag: 9:30-18:00 Uhr
Samstag: 9:30-13:00 Uhr

ut und frisch aus der i%egioh



Sport fiir alle - Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen

Liebe Kinder, Liebe Eltern!

Sport hélt fit und gesund! Das wissen auch schon unsere Kleinsten im Verein und geben jeden Freitag
Vollgas in unserer Turnhalle. Wir springen von hohen Tiirmen, balancieren auf wackeligen Briicken und
werfen wie die Profis!

Unsere Kinderturn-Kids sind aufgeteilt in zwei Gruppen:
Gruppe 1 bilden die 2-4 Jahrigen zusammen mit einer Begleitperson (Papa,
Mama, Oma, Opa etc.).

Wir beginnen mit einem kurzen Aufwarmspiel, danach werden einzelne Sta-
tionen zu zweit gemeistert. Zwischendurch gibt es meistens noch ein paar
Minuten mit dem Schwungtuch oder eine andere Ubung, beispielsweise mit
verschiedenen Béllen. AbschlieBend singen wirimmer unser Abschlusslied.

In Gruppe 2 sind unsere 4-7 Jahrigen ohne eine Begleitperson (der Ubertritt
von Gruppe 1 auf 2 ist flieBend und kann bei jedem Kind individuell entschie-
den werden).

Wir starten mit mehreren Aufwarmspielen wie,Feuer, Wasser, Blitz’, ,Tiicher fangen” oder auch ,Wer hat
Angst vorm Quietschie?. Danach durchlaufen auch wir mehrere Stationen, bei denen wir Wert da-
rauf legen, dass die Kinder Riicksicht aufeinander nehmen. Wir gehen individuell auf den motorischen
Entwicklungsstand der Kinder ein und unterstiitzen nach Bedarf. Es wird versucht, mdoglichst viele un-
terschiedliche Bewegungen, wie verschiedene Lauf- und Hipfarten, Balancieren auf diversen Unter-
griinden oder Werfen mit verschiedenen Béllen, zu trainieren. AbschlieBend bauen wir gemeinsam ab,
spielen ein Abschlussspiel nach Wunsch der Kinder und singen auch hier ein Abschlusslied.

Falls auch ihr jetzt Lust bekommen habt, mit uns durch die Halle zu turnen, kommt doch einfach mal
vorbei! Seit September ist Samuel als Fsjler neu im Team dabei. Jannis unterstiitzt seit Mai in der 2.
Gruppe und ist nun seit September auch in Gruppe 1 dabei. Wir sind insgesamt ein Team aus vier Trai-
nern, die sich je nach Uni- und Fsj-Veranstaltungen mit dem Training abwechseln und freuen uns Gber
jeden, der dabei ist. =

Gruppe 1: Freitag, 15:30 - 16:15 Uhr
Gruppe 2: Freitag, 16:30 - 17:15 Uhr

Liebe GriiBe

Sevval, Samuel, Jannis und Marina
Kontakt: Marina Peter

E-Mail: M.Peter@franken-online.de




Sport fiir alle — Turnen, Gymnastik, Gesundheitssport

Yoga

Das optimale Training fiir einen gesunden Geist in
einem gesunden Korper. Nach intensiver Suche und
auf mehrfachen Wunsch unserer Mitglieder, konnen ~
wir endlich auch beim SCE wieder Yoga-Kurse anbie- ; o
ten. Fir unsere Abteilung Gesundheitssport konn-
ten wir mit Frau Anja Konrad eine Yoga-Lehrerin
gewinnen, die in unseren Rdumen (Spiegelsaal und
Gymnastikraum) aktuell mehrere Kurse anbietet.

Yogaist: - fiir jede Altersgruppe geeignet,
- ein guter Ausgleich in allen
Lebenslagen,
- Entspannung fiir Kérper und Geist und

- die optimale Ergdnzung zu all Ihren
anderen Aktivitaten.

Momentan bietet Frau Konrad drei Kurse zu folgenden Zeit an:
Montags von 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr,
Dienstags von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr und von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Die Kurse sind zwar schon gut besucht, eine kostenlose Schnupperstunde kann jedoch nach
vorheriger Anmeldung bei Frau Konrad jederzeit vereinbart werden. Sollten sich Interessierte an
weiteren Tagen oder zu anderen Zeiten zusammenfinden, ist sie auch bereit, einen weiteren Kurs

aufzulegen.

Die Kursgebiihr betragt fir 10 Doppelstunden (jeweils 2 x 45 min) fiir Mitglieder des SCE 70,- €
und fiir Nichtmitglieder 100,- €. Frau Konrad beantwortet alle Ihre Fragen rund um das Thema
Yoga zu oben genannten Kurszeiten vor Ort. Sie kdnnen sie aber auch gerne ganztdgig unter der
Rufnummer 09131/303931 erreichen.

Sollte Ihr Interesse geweckt sein, dann schauen Sie doch einfach einmal vorbei und tiberzeugen
Sie sich selbst von der Kraft des Yoga und die positiven Auswirkungen auf Kérper und Geist!



Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

MO | von 09:00- 10:30 Yoga Spiegelsaal SCE
von 16:30- 19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:00- 18:30 Fitin die Woche Gymnastikhalle SCE
von 17:00-21:00 Handball Training Damen Emmy-Noether-Halle
von 17:45-19:30 Tischtennis Jugendtraining Sporthalle SCE
ab 19:00 Sportkegeln / Wettkampf Kegelbahnen SCE
von 19:30-22:00 Tischtennis Erwachsene Sporthalle SCE

DI | von 15:30-20:15 Handball Minis und Madchen | Schulturnhalle
von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:15-18:45 Yoga Spiegelsaal SCE
von 17:45-18:30 Rhythmus, Tanz und Turnen Sporthalle SCE
von 19:00-20:30 Boogie-Woogie Sporthalle SCE
ab 19:00 FuBball 1. und 2. Mannschaft Sportgeldande SCE
von 19:00 - 20:30 Yoga Spiegelsaal SCE
von 19:45-21:30 Skigymnastik / Wandertreff Gymnastikraum SCE

ol

SCE — Die Sportfamilie



Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

MI | von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:30- 19:00 Herzkreislauf Initiative Sporthalle SCE
von 18:15-19:30 Handball Training Jugend Schulturnhalle
ab 18:30 Sportkegeln SCE 1/ Gemischte | Kegelbahnen SCE
von 19:00 - 20:00 Tanz und Musik auf Kursbasis | Gymnastikhalle SCE
von 19:30 - 22:00 Rock ‘n*Roll Allgemein Sporthalle SCE
von 19:30-20:30 FITMIX Schulturnhalle

DO | von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:00 - 20:00 Handball Training Jugend Emmy-Noether-Halle
von 17:45-19:30 Tischtennis Jugendtraining Sporthalle SCE
ab 19:00 FuBball 1. und 2. Mannschaft Sportgelande SCE
von 19:30-22:00 Tischtennis Erwachsene Sporthalle SCE




Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

FR von 16:00-16:45 | Eltern-Kind Turnen Sporthalle SCE
von 16:45-17:30 | Kinderturnen - Alter 4-8 Sporthalle SCE
von 16:30-19:30 | FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 16:30-17:30 | Rock ‘'n’Roll Kinder 8-12 Jahre Sporthalle SCE
von 17:30-18:15 | Step - Aerobic Gymnastikhalle SCE
von 17:30-18:30 | Rock ‘n'Coach 8-12 Jahre Spiegelsaal SCE
von 17:30-18:30 | Rock ‘'n’Roll Showtanz Frauen Sporthalle SCE
von 18:15-19:00 | Problemzonengymnastik Gymnastikhalle SCE
von 18:30-20:00 | Rock 'n'RollJugend ab 12 Jahre | Sporthalle SCE
von 20:00-20:30 | Rock *n’ Roll Showtanz Sporthalle SCE
SA von 09:00-11:00 | Bambinitraining Sportgeldande SCE
Taglich von 17:30-24:00 | Fitness /Kraftraum Fitnessstudio SCE
ab 18:30 Sport- / Freizeitkegeln Kegelbahnen SCE




Allgemein - Beitragswesen

Beitragswesen
Auf den folgenden drei Seiten wollen wir euch das Beitragswesen tbersichtlich darstellen:

Rahmenbedingungen
Der Mitgliedsbeitrag des SCE setzt sich aus verschiedenen Kombinationen der Alters- und
Vereinsstruktur zusammen.

Diese Kombinationen sind:

A - Hauptvereinsbeitrag
> wird grundsatzlich erhoben

B - Spartenbeitrag
> Fur die Abteilungen Tennis und Fitness bzw. eine Kombination aus beiden.

C - Aktivenbeitrag
> Fiir die Abteilungen Fuf3ball, Handball und Rock'n'Roll mit Boogie Woogie

D - Verwaltungsgebiihren
> Passgebiihr Abteilung FuBBball: Jugendliche 25 €, Senioren 50 €

Der Beitrag wird im Bezug auf das Alter, Familie, Schiiler, Studenten und Bundeswehr gestaffelt.

Herzlichen Gliickwunsch...

allen Mitgliedern, ob jung oder alt, die in den letz-
ten Monaten ihren Geburtstag oder ein anderes
Jubildum feiern konnten. Wir wiinschen lhnen
alles Gute und ganz besonders noch viele aktive
Jahre in bester Gesundheit beim

SC Eltersdorf - Ihr Verein in Eltersdorf




Allgemein - Beitragswesen

Regeln bei der Alters- und Familienstaffel

Kinder bis 6 Jahre
> Keine Aufnahme in das Fitness-Studio

Kinder 7- 13 Jahre
> Keine Aufnahme in das Fitness-Studio

Kinder 14 - 18 Jahre
> Aufnahme in das Fitness — Studio ab 16 Jahre

Schiiler, Studenten ab dem 18. Jahr
> Ab 18 Jahre ist ein Nachweis Uiber o.g. Status unaufgefordert vorzulegen

Azubis ab 18 Jahre
> Nachweis muss vorgelegt werden

Erwachsener
Ehepartner / Partner

Familien

> Abdem 18. Lebensjahr des Kindes erfolgt automatisch der Ubergang in die
Einzelmitgliedschaft Erwachsener. Fiir Azubi, Schiiler und Studenten muss der Nachweis
vorgelegt werden ( Fitness ausgeschlossen)

Rentner

> ErmaBigung fur Rentner gilt nur fiir den Hauptverein auf schriftlichen Antrag




Allgemein - Beitragswesen

Haupt- Spartenbeitrage Aktivenbeitrag
verein (7)
FuRball,
Beitragin Euro Haupt- Zusatz Handball,
pro Monat verein Tennis Fitness b.eltrag Rock'n'Roll
Fitness+ . .
Abteilung Boogie Woogie
Aufnahmegebiihr keine keine keine keine keine
VerwaIEungskosten, keine keine keine keine keine
Passgebihren FuRball 25.00/50,00
Kinder bis 6 Jahre (6) 6,00 4,00 - - 4,00
Jugendliche 7-13 Jahre (1) 7,00 4,00 - - 4,00
Jugendliche 14-18 Jahre (1) 7,00 4,00 4,00 2,00 4,00
Sch(jIer/S.tudent/Bundeswehr/ 8,50 4,50 4,00 2,00 4,00
Azubis ab 18 Jahre (2)
Rentner (3) 8,00 6,00 5,50 3,00 -
Erwachsene ab 18 Jahre 12,50 6,00 5,50 3,00 4,00
Ehepartner/Partner 8,50 5,00 5,50 3,00 4,00
Familien (5) 23,00 13,50 (4) -
(1) Aufnahme in das Fitnessstudio erst nach Vollendung des 16. Lebensjahres.
Die Zugangsberechtigung ist personenbezogen und ist nicht iibertragbar!
(2) Die ErmaRigung fur Schiler/Studenten/Bundeswehr/Azubis ab 18 Jahre ist jahrlich durch

entsprechende Bescheinigungen nachzuweisen.

(3) ErmaRigung fiir Rentner gilt nur fiir den Hauptverein mit einem schriftlichen Antrag!

(4) Fur das Fitnessstudio wird kein Familienbeitrag gewahrt.

(5) Gilt nur fur Kinder bis zu Vollendung des 18. Lebensjahres.
Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt automatisch der Ubergang in eine Einzelmitgliedschaft.

(6) Bei Kindern unter 4 Jahren ist es erforderlich, dass mindestens ein Elternteil Mitglied ist. Der Beitrag
beinhaltet das Kind+ ein Elternteil.

(7) Pro Person werden max. 2 Aktiven-Beitrage fallig.

Der Beitrag fiir den Hauptverein muss grundsatzlich entrichtet werden. Fir die Abteilungen
Ski/Wandern, Turnen/Gymnastik und Tischtennis wird kein Spartenbeitrag erhoben. Fir die
Abteilungen FuRball, Handball und Rock'n'Roll wird ein Aktivenbeitrag erhoben. Der Beitrag fir
Kegelbahnmiete betragt 8,00€ pro Stunde. Kegelgruppen mit Bahnvermietungsvertragen zahlen
6,00€ pro Stunde und Bahn. Der Vereinsbeitrag wird zunéchst ab Eintrittsmonat fiir den Rest des
Jahres, dann immer jeweils jahrlich am 1.2. bzw. halbjahrlich am 1.2. und 1.7. im Voraus per
Lastschriftverfahren eingezogen.

Hat Sie unser Preis-/Leistungsverhiltnis und unser Sportangebot iiberzeugt,



Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf

Langenaustralle 17, 91058 Erlangen-Eltersdorf,
Tel.: 09131 — 771565  Fax: 09131 - 601360

Aufnahmeantrag
Bereits Mitglied im SCE: [} Ja []Nein /Mitgliedsnummer:
Hiermit bitte ich ab um Aufnahme in den, nachfolgend angekreuzten, Sparten

des Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf (Mehrfachanmeldung ist moglich).
*zuzuglich Spartenbeitrag ~ **zuzlglich Aktivenbeitrag

[1 FuRball** 1 Kegeln

L] ski/Wandern L] Handball**

[] Turnen/Gymnastik ] Rock’n’Roll / Boogie-Woogie**

[] Tischtennis [] Gesundheitssport

[] Fitness* [] Kombi - Fitness/Tennis*

[J Tennis* [] passiv
Nachname: Vorname:

o oo

Geb.-Datum: mannlich weiblich
Plz/Wohnort: Strale:
E-Mail: Telefon:
IBAN: BIC:
Kontoinhaber: Bankname:

Mit meiner Unterschrift gebe ich gleichzeitig mein Einverstandnis, die Mitgliedsbeitrage

O jshrlich oder [ halbjéhrlich im Voraus von meinem Konto einziehen zu lassen.

AuBerdem bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass der SC Eltersdorf meine Daten im Rahmen seiner Tatigkeit
verarbeiten darf. Ebenfalls erteile ich die Erlaubnis zur Nutzung von Fotos und bewegten Bildern die im Rahmen von
vereinstypischen Veranstaltungen getatigt wurden. Die Erlaubnis beinhaltet alle vom Verein genutzten Print- und
Onlinemedien zur Offentlichkeitsdarstellung. Diese Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden durch das
Mitglied oder den gesetzlichen Vertreter widerrufen werden.

Mir ist bekannt, dass ein Austritt aus dem SCE nur zum Jahresende auf Grund einer
schriftlichen Austrittserklarung, die bis zum 30.11 der Vereinsleitung vorliegen
muss, moglich ist!

Die Satzung des Sport-Club Eltersdorf erkenne ich an.

Datum: Unterschrift:




lhre Ansprechpartner im Verein

Der Vorstand

Jurgen Wedl
Werner Schmidt

Gerald Hartlieb

Dr. Fortunato Scalera

Josef Lind
Stefan Kaul

Roland Kammermeyer

Karsten Gebauer

Die Abteilungsleiter

Sebastian Schlauch
Gerald Rothel
Matthias Peter
Jano Henning
Yann Vogel

Astrid Lang

Andreas Krauter

1. Vorsitzender
2.Vorsitzender
Offentlichkeitsarbeit
3. Vorsitzender
Hauptkassier
Bauausschuss
EDV-Beauftragter
Schriftfuhrer

Gesamtjugendleiter

FuBballabteilung

Ski / Wandern, Turnen / Gymnastik
Tischtennis

Fitness

Tennis

Handball

Rock’n’ Roll

0152 -225 44 825
0151-708 67 341

kontakt@sceltersdorf.de

0160- 21167 19
0175-880 1592
0176 -455 07 920
0178-81078 28
0179-2159554
0176 - 767 55 605

0170-88 198 24
09131-771187
09131-93 2300
0176 -842 44 386
0176 -682 29 789
0171-4054508
0157-56172105

Impressum:
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Bankverbindung:

Redaktion:
Produktion:

Auflage:

Erscheinungsweise:

Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf - Langenaustral3e 17

91058 Erlangen-Eltersdorf - Tel.: 09131 - 77 15 65 - Fax: 09131 - 60 13 60

Spark. Erlangen

Raiba Erlangen

Vorstand Sport-Club Eltersdorf

IBAN: DE84 7635 0000 0022 0000 26

BIC: BYLADEM1ERH

IBAN: IBAN DE96 7606 9559 0000 7816 49
BIC GENODEF1ER1

B2H Werbeagentur, Erlangen, Gerd Brinkmann, www.b2h-werbeagentur.de
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Y BDORSCH + LEIBL
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| KLIMATECHNIK

WAS UNS MIT ELTERSDORF VERBINDET?
DAS PRIMA KLIMA.

Mit unserem tdglichen Einsatz setzen wir immer wieder (energie-)effiziente Impulse in
der Luft- und Klimatechnik. Und fur die Region.

Als Top-Arbeitgeber — direkt vor der Haustur. Als Familienbetrieb seit 1966, der weiter
seinen Platz in Eltersdorf findet.

Als jung denkendes Ausbildungsunternehmen, das sich auf TOP

zuklinftige Frischluftfanatiker und Klimaschitzer freut. ARBEITGEBER
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DORSCH + LEIBL GMBH & CO. Tel. 09131 90282-0 y I
KLIMATECHNIK KG Fax 09131 90282-40 i
WeinstralRe 41, info@doersch-leibl.de QIOP !
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91058 Erlangen www.doersch-leibl.de



Engineering progress
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Fiir Wasser und
Warme

Trinkwasser und Heizkorper sicher
installieren. Erwarten Sie mehr von
Ihren Gebaudetechniklésungen.
www.rehau.de/saubereswasser

‘
~ REHAU




