WIR Heft

Ausgabe 100 - April 2025

Der SCE im Internet: www.sceltersdorf.de



g‘}
Uber 4 *
100.000

zufriedene Kunden

konnen sich
nicht irren.

Wollen auch Sie dazu gehoren?

'D o E Jetzt direkt Girokonto in der

%u Geschiftsstelle oder online eroffnen:
L R AJ . e .
(| r:-:.‘ www.sparkasse-erlangen.delgiro s




Inhalt

Bericht der Vorstandschaft

GruBBwort der Vorstandschaft 5

Berichte der Abteilungen

FuB3ball 7
Handball 15
Tischtennis 25
Kegeln 29
Rock’n’Roll / Boogie Woogie 31
Cheerleading 37
Tennis 38
Fitness 43
Sport fiir alle 45
Allgemein

Sportangebot im Uberblick 51
Beitragswesen 54
Aufnahmeantrag 57
Ansprechpartner 58
Impressum 58

e @

SCE — Die Sportlanailie



Erfrischung fur
Eltersdorf!

Tucher Hefe Weizen Alkoholfrei

¢ ‘ucher:;
Hefe Weizen
\\  ALKOHOLFRE1

W




Der Vorstand - Gruf3wort

Liebe Mitglieder des SCE, liebe Sportfreunde,

wir erleben in allen Bereichen unseres Lebens gerade unruhige und ungewisse Zeiten. Was gestern noch als un-
umstoBlich und richtig galt, kann heute schon Makulatur sein. Ein Ausblick auf Morgen mag man mit Gewiss-
heit gar nicht erahnen. Diese Situation, die wir alle momentan mehr oder weniger zu sptiren bekommen, geht
auch an uns und unserem Verein nicht spurlos vortiber. So hat die Stadt Erlangen bereits signalisiert, dass allen
Erlanger Vereinen eine erhebliche Kiirzung der Zuschiisse bevorsteht. Wir werden hiervon in vielen Bereichen
betroffen sein und werden die finanziellen Auswirkungen definitiv zu sptiren bekommen. Wir gehen sogar von
der Méglichkeit eines Totalausfalls aus. Viele Vereine sind bereits jetzt schon in grof3e finanzielle Schwierigkeiten
geraten. Daher haben wir uns in der Vorstandschaft einen harten Sparkurs auferlegt und werden keine gré(Se-
ren Investitionen bis zundichst 2027 mehr tétigen.

Nichts desto Trotz steht unser 100-jéhriges Vereinsjubildium 2026 ins Haus und wir wollen aus diesem Anlass un-
seren Verein und unser Sportgeldnde auch in diesen schwierigen Zeiten im besten Licht erscheinen lassen. Wir
planen aus diesem Grunde bereits aktuell die Verschénerung des Vorplatzes des Sportheims, die Einrichtung
einer Behindertentoilette im Eingangsbereich der Gaststdtte und weitere kleinere Verschdnerungsarbeiten. Aus
dem Grund der vorgenannten beschriebenen Situation werden wir Vieles — wenn nicht Alles — in Eigenleistung
durchfiihren. In diesem Zusammenhang hoffen wir auf die tatkréftige Unterstiitzung unserer Mitglieder und
wiirden uns auch (iber die ein oder andere finanzielle Unterstiitzung in Form einer Geld- oder Materialspende
freuen. Die Planungen fiir die Feierlichkeiten im Jahre 2026 sind im vollen Gange und wir hoffen, dass wir lhnen
und Euch ein schénes und abwechslungsreiches Programm fiir diesen gro8en Anlass bieten kénnen.

Doch nun zurlick in das aktuelle Vereinsleben. Wir haben uns aus oben genannten wirtschaftlichen Griinden
entschieden einen Ausrtisterwechsel zu vollziehen und werden kiinftig (ber die Firma Flyer-Alarm Zugriff auf
die adidas-Kollektion haben. Die Konditionen waren so vielversprechend, dass wir uns zu diesem Schritt ent-
schlossen haben. Der Zugriff auf die angebotene Kollektion wird durch einen Online-Web-Shop gewdhrleistet.
Hier sollte, auch tiber die FulSballabteilung hinaus, fiir alle Abteilungen des SCE bedarfsgerecht eine Ausstat-
tung méglich sein. Wir werden nach Einrichtung des entsprechenden Online-Portals alles Abteilungen tiber die
Zugriffsméglichkeiten in Kenntnis setzen.

Des Weiteren wollen wir hiermit bereits auf unser diesjihriges Sportfest am 6. Juli 2025 hinweisen. Wie jedes
Jahr, werden auch heuer wieder alle Abteilungen mit Aktivitdten fiir Grol8 und Klein vertreten sein. Die Einla-
dung richtet sich ausdrticklich nicht nur an unsere Mitglieder, sondern auch an alle Sportinteressierten die ein-
mal in unser Vereinsleben hineinschnuppern wollen. Vielleicht kénnen wir Ihr Interesse fiir eine oder mehrere
unserer angebotenen Sportarten wecken. Wir freuen uns aufjeden Fall auf lhr Kommen.

Lesen Sie auf den folgenden Seiten die Berichte aus unseren Abteilungen und beachten Sie die Anzeigen unserer
Sponsoren.

Ihre Vorstandschaft des

Sport-Club 1926 €. V. Eltersdorf



Q5050 | Allianz @) | (-~ .h—

Worldwide Olympic and Par: i X

Insurance Partner i \1 %
Wirsind |
da.

- ~Was'im
4 Igu vorhast.

Joachim Uhsemann
Allionz Generalvertreter
Tafelfeldstr. 36

90443 NUrnberg
agentur.uhsemann@allianz.de
www.allianz-uhsemann.de
Telefon 0911945710
Mobil 015150813468

‘ (S WHIRL W sf

ST R

BURGERHEART ERLANGEN - Siemenspromenade 8
Tel. 09131 940 35 00 - erlangen@burgerheart.com - www.burgerheart.com




FuB3ballabteilung

1. Mannschaft

Vierkampf um den Titel

Eine spannende Saison zeichnet sich ab, da vier Mannschaften um den Titel in der Bayernliga
Nord spielen. Mit dabei auch unsere Quecken um das Trainerteam von Bernd Eigner. Gestar-
tet mit zwei 1:0-Siegen gegen die Fortuna aus Regensburg und beim TSV Karlburg, hoffen wir
schon, bis zum Ende der Spielzeit mit um den Titel zu spielen. Es sind noch 9-Spiele zu spielen.
Vielleicht ist es zum Schluss ein kleiner Vorteil, dass wir zwei Heimspiele haben - dennoch bis

dahin dran zu bleiben wird schwer.
Nicht einfach ist zudem die finanzielle Situation, sowohl in der Bayernliga als auch in einer még-
lichen Regionalliga. Beispiele wie die Situation in Weiden oder Bayreuth warnen! Daher benéti-

gen wir trotz treuer Sponsoren noch weitere Unterstiitzung.

Joachim Uhsemann
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FuBballabteilung

Projekt Zuschauer Tribiine
Trotz der allgemeinen wirtschaftlichen Lage wollen wir ein Projekt anschieben,
welches wir schon lange im Blick haben. Dieses konnen wir aber nur umsetzen,

wenn die Investitionssumme in Hohe von 20.000 € gestemmt werden kann.

Bei den aktuellen wirtschaftlichen Verhaltnissen, hohere Energiekosten, weniger Zuschiisse
der Behorden, kann und wird sich der Hauptverein nicht beteiligen kénnen.

Die Zuwendung kann als Spende zweckgebunden an den SC Eltersdorf
auf eines der Vereinskonten Gberwiesen werden:

Sparkasse Erlangen DE84 7635 0000 0022 0000 26
Raiffeisenbank Erlangen DE70 7636 0033 0000 7170 02

Bei Interesse bitte an einen unserer Vorstande oder an Joachim Uhsemann wenden.

Mit den Arbeiten kdnnte begonnen werden, wenn mindestens 50% des Volumen
eingegangen ist.

Hier ein Beispiel wie die Tribline (Sitze natdirlich in griin/schwarz) aussehen kdnnte:
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FuB3ballabteilung

SCE FuB3ballabteilung

Am Montag vor dem Start der Saisonvorbereitung traf sich unser Trainerteam zum Kickoff-Meeting in der
Loge des Stadions der SpVgg Greuther Fiirth. Gemeinsam mit Juniorenkoordinator Marcel Hartmann
wurde die erfolgreiche Partnerschaft zwischen der SGF und dem SCE thematisiert. Die beidseitige Zufrie-
denheit war spiirbar, und es wurden spannende Ideen fiir die Zukunft besprochen.

Ein besonderes Highlight war der Fachvortrag von Christian Scharf, dem leitenden Athletiktrainer des
NLZ. Er vermittelte wertvolle Erkenntnisse zum Athletiktraining in den verschiedenen Altersstufen. Unse-
re Trainer horten interessiert zu und sind drauf und dran, relevante Learnings in die eigene Trainingsarbeit
zu integrieren.

Bei einer gemeinsamen Brotzeit fand der Abend einen gelungenen Abschluss mit viel Raum fiir Aus-
tausch und Vernetzung. Wir freuen uns auf die nachsten Schritte dieser starken Partnerschaft!
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FuBBballabteilung

Die Riickrunde geht los

Es ist wieder soweit — alle Mannschaften sind zuriick im Trainingsbetrieb und legen wieder los. Fiir das
ein oder andere Team stand sogar schon der Punktspielstart an. Auch in dieser Saison steuert unsere Da-
menmannschaft unter Trainer Klaus Seitz auf das Erreichen des Klassenerhaltes in der Kreisliga zu. In der
Riickrunde freuen wir uns, wenn unsere Madels ihre Heimspiele im ELSNER-Sportpark bestreiten.

Unsere zweite Herrenmannschaft hat auf dem Relegationsplatz, der zur Qualifikation an Aufstiegsspie-
len um die Kreisliga berechtigen wiirde, liberwintert. In elf Riickrunden-Spielen will sich das Team von
Dominik Haschke und Kevin Lehner weiterentwickeln und das gute Abschneiden bestétigen. Mal sehen,
wofir es am Ende reicht. Unsere U19 hat die Teilnahme an der Aufstiegsrunde um die BOL leider verpasst.
Trainer Gernot Eibel wird die Truppe daher weiterhin auf den Herrenbereich vorbereiten und taktische
sowie technische Inhalte akribisch naherbringen. Die U17 von Markus Gerlach und Aykut Oner hat sich
derweil als Tabellenfiihrer in eine gute Ausgangslage fiir die BOL-Aufstiegsrunde gebracht. Nach einer
erfolgreichen Vorbereitung will man die Saison krénen und die Riickkehr in die Bezirksoberliga schaffen.
Die U16 hat eine komplizierte Hinrunde hinter sich. Die Winterpause hat gutgetan, um sich zu sortieren
und Krafte sammeln. Nun hat man die Chance, in der zweiten Saisonhélfte jeden Gegner erneut zu be-
spielen und die eigene Entwicklung zu tiberprifen.

Die U15 brauchte nach einem groen Umbruch im Sommer etwas Zeit, um zusammenzuwachsen und
die eigenen Stérken zu erkennen. Nach einer erfolgreichen Vorbereitung und tollem Trainingslager kann
man den Punktspielstart kaum erwarten. David Heller und Attilio Scalera starteten bereits am ersten Marz-
Wochenende mit der U14 in die Férderliga-Riickrunde. Auch hier darf man gespannt sein, wie die Mann-
schaft die Anforderungen dieses Wettbewerbs schon adaptiert hat und glaubt an andere Spielverlaufe als
noch in der Hinrunde. Unsere C3 und C4 befindet sich aufgrund der Giberwiegend jiingeren Jahrgénge
in Entwicklungsjahren, die die jeweiligen Trainer grof3artig begleiten. Es wird spannend zu sehen sein,
welche individuellen und teambezogenen Veranderungen anstehen.

Die U13 spielt in der Bezirksoberliga erneut eine starke Rolle. Als Teil eines Quartetts an der Tabellenspitze
kampft man um die Meisterschaft und entwickelt gleichzeitig ein talentiertes Team weiter. Fiir unsere U12
bedeutete die Forderliga nicht nur weite Fahrten sondern auch grof3e Herausforderungen, an denen Spie-
ler und Trainer wachsen. Mit gesammelten Kraften und getanktem Selbstbewusstsein durch viele erfolg-
reiche Hallenturniere will man nun in der Riickrunde die Gro3en argern. Die D3 konnte sich im Laufe der
Herbstrunde immer weiter tiber personellen Zuwachs freuen und geht in dieser Konstellation ehrgeizig
die Riickrunde an.

Im Kleinfeld erfreuen wir uns an vielen kleinen und grof3en Erfolgsgeschichten und jedem Kind aus EI-
tersdorf und Umgebung, das bei uns kicken mdchte. Die Trainer und Betreuer leisten einen grof3artigen
Beitrag fiir die Entwicklung einer breiten Basis unserer Abteilung. Allen Mannschaften wiinschen wir eine
spannende, lehrreiche und erfreuliche Riickrunde!
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ZAHNARZT DR. THOMAS DUCKE
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Handball - Mit Hand und Herz

Minis
Zu Weihnachten gab es fiir unsere Minis neue Aufwarmshirts, vielen Dank an unseren Sponsor Physio-
Werk! Die T-Shirts sehen super aus!

Ansonsten hat bei unseren Minis im Januar die Riickrunde gestartet. Wir sind jedes bzw. jedes zweite Wo-

chenende zu einem anderen Turnier, das von den verschiedenen Vereinen in der Umgebung ausgerichtet
wird, gefahren. Dort sind wir mit drei Mannschaften angetreten, die dort jeweils 2 Spiele spielten. Die
Spiele gehen Uber 2 Halbzeiten, jeweils 10 Minuten, mit zwei Minuten Pause dazwischen.

Bei jedem Turnier waren wir erfreulicherweise mit sehr vielen Kindern vertreten. Fast alle Spiele haben wir
gewonnen.

Als Preise gibt es - je nachdem, was die Turnierausrichtende Mannschaft sich tGberlegt hat- StSigkeiten,
Urkunden oder sogar Medaillen.

Das wichtigste bei den Miniturnieren ist aber der Spal3 und der kam sicherlich auch nicht zu kurz! Unsere
Minis freuen sich jedes Mal sehr auf die Turniere und sind dort stets mit viel Ehrgeiz und Motivation dabei.
Unser Heimturnier, das am 25.01.25 in der Sporthalle vom Emmy-Noether Gymnasium stattfand, war
auch ein voller Erfolg. Vielen Dank hier nochmal an alle, die geholfen haben das Turnier auszurichten.
Danke auch an die Eltern, die zu jedem Turnier mitfahren und mit anfeuern!

Nun heif3t es in den ndchsten Wochen nochmal flei8ig weiter trainieren, um auch noch bei den letzten
Turnieren erfolgreich zu sein.

Euer Trainerteam: Sabrina, Nina, Kerstin und Selina
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Handball - Mit Hand und Herz

E-Jugend
Auch in der E-Jugend sind unsere Mannschaften mit Jungen und Mddchen gemischt. Bei den bisherigen

Turnieren konnte unsere Mannschaft einige Erfolge erzielen und sich gegen spielstarke Gegner durch-
setzen. Auch hier freuen wir uns aber immer tiber neue Spielerinnen und Spieler (Jahrgénge 2015 / 2016)
— wir trainieren donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr in der Emmy-Noether-Halle.

D-Jugend

In der Saison 2024 / 2025 spielen wir in der D-Jugend mit einer gemischten Mannschaft. Die Madchen
und Jungen hatten bei den bisherigen Turnieren viele Méglichkeiten, Erfahrungen zu sammeln. Das Trai-
ning fiir die Jahrgdnge 2013 / 2014 findet donnerstags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in der Emmy-Noether-
Halle statt. Wir freuen uns iber neue Spielerinnen und Spieler.

Euer Trainerteam (E- und D-Jugend):
Samuel, Hanjo, Sebastian, Pascal und Kerstin
Ansprechpartner: Kerstin Seuferling, 0178 / 863 25 26
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Handball - Mit Hand und Herz

Vielen Dank an die Sponsoren, Physio Werk” und,Hausmeisterservice Lunz” fr die neuenTrainings-Shirts
der D-und E-Jugend.

C-Jugend
Unsere Madels der Jahrgdnge 2010/2011 sind im Oktober 2024 sehr gut in die Handball-Saison gestartet.
Die Spiele gegen den 1.FCN, Heroldsberg und Hersbruck haben sie stets deutlich gewonnen und sich

den ersten Tabellenplatz erkdmpft. Diesen halten sie auch zwei Spieltage vor Saisonende. Viele neue Spie-
lerinnen sind im Herbst zu unserer C-Jugend dazugekommen und es hat sich ein tolles Team gebildet. m



.- & & = @

REGNITZ-APOTHEKE
Erlangen-Eltersdorf

Apotheker Hans Abts

Wir beraten in allen Gesundheitsfragen

Wir fuhren Sportlernahrung und Sportbandagen

Wir messen [hren Blutdruck

Unseren Kunden stellen wir Arzneimittel auch zu

Wir fiithren ein umfangreiches Homéopathiesortiment

Wir verleihen Babywaagen und elektrische Milchpumpen
Wir beschaffen auslandische Arzneimittel

Wir erstellen [hren Impfplan bei Fernreisen

Wir sind fiir Sie da
von Montag bis Freitag von 08.30 bis 13.00 Uhr
und von 14.00 bis 18 00 Uhr
Samstag von 08.30 bis 13.00 Uhr

91058 Erlangen
Eltersdorfer StraRe 15
Tel. und Fax 09131 / 60 33 22




Handball - Mit Hand und Herz

Unterstitzt wird die Mannschaft auch
immer wieder durch Spielerinnen aus
der D-Jugend. Die Madels trainieren
eifrig zwei bis dreimal die Woche in
der Emmy-Noether-Halle. Wir hoffen
die Saison als Tabellenerster in der ¢ Ju-
gend abzuschlieRen.

Fiir unsere leistungsstarke Mannschaft
haben wir in dieser Saison neue Trikots
in dem bekannten SCE-Griin erhalten.
Vielen Dank an den Verein!

B-Jugend

Wir sind im Oktober 24 motiviert mit
unseren B Jugendlichen Médels Jahr-
gang 2008 und 2009 in die Saison ge-
startet. Leider haben wir aktuell nur we-
nige Méadels fur die B-Jugend.

Zum Gllick helfen uns zahlreiche Spie-
lerinnen aus unserer C-Jugend bei den
Spielen aus! Dies bedeutet fiir viele
Médels doppelte Spielzeiten an den
Wochenenden.

Wir finden es richtig toll, dass die Mad-
chen aber voll motiviert und engagiert
dabei sind.

In der Tabelle stehen wir aktuell auf dem 5. Platz und wir hoffen, die beiden letzten Spiele noch erfolgreich
zu bestreiten.

Die Gemeinschaft der beiden Mannschaften B und C Jugend wurde im Laufe der Saison immer besser
und die Gruppe ist zu einem richtig tollen Team zusammen gewachsen.

Viel SpaB hatten wir auch wieder beim Kegeln auf unserer gemeinsamen Weihnachtsfeier.

Euer Trainerteam (C- und B-Jugend): Astrid, Sanne und Samuel

Trainingszeiten: Montag, Dienstag und Mittwoch von 17 bis 18.30 Uhr in der Emmy Halle .
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Handball - Mit Hand und Herz

Damenmannschaft

Auf eine starke Saison!

Das war zu Beginn unser Ziel. Und das konnten wir, Stand heute am 10.03.25, bis- 2410 =1

her auch einhalten! Internationale Tag der Fehipisss

Bei 2 verbleibenden Spielen ist uns der zweite Tabellenplatz definitiv nicht mehr
zu nehmen, dennoch mochten wir diese mit 2 Siegen abschlieen, um auf eine
wirklich erfolgreiche Saison zurtickblicken zu kénnen.

Evtl. stehen dann noch Relegationsspiele um den Aufstieg in die BOL an - Dies
wird allerdings seitens des BHV erst in den kommenden Wochen kommuniziert.

Informationen hierzu bitte auf Instagram abrufen:
@sceltersdorf_handball_damen

Wir halten demnach weiterhin den Trainingsbetrieb aufrecht und schauen,

was kommt.

Bis dahin mochten wir allen Spielerinnen, Betreuer:innen, Offiziellen und Fans fiir eure tolle Unterstiit-
zung Uber die lange und kraftezehrende Saison hinweg danken und driicken fiir unsere Langzeitverletz-
ten Alina und Denise weiterhin gute Besserung!

Wir freuen uns auf eure Riickkehr ins Team - ich welcher Rolle auch immer!

Eure Madels / Ladies
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Tischtennisabteilung

Liebe Tischtennisfreundinnen und Tischtennisfreunde!

Im Moment spielen zwei Herren-Mannschaften im Kreis Mittelfranken Nord. Nachdem beide Herren-
Mannschaften in der vergangenen Saison aufgestiegen sind, ist der Klassenerhalt wichtig. In beiden
Mannschaften gab es leider einige Ausfalle. Fiir die erste Mannschaft schaut es ganz gut aus, sportlich
die Klasse zu halten. Wir driicken weiterhin die Daumen.

Bei der zweiten Mannschaft entwickelt sich ein harter Kern aus Spielern, die regelméafig zu den Spielen
antreten. Es ist schon zu sehen, dass es trotz schwieriger Lage, sich im Sport eine neue Gemeinschaft
entwickelt. Bisher konnte zwar nur ein Unentschieden erreicht werden, aber jeder Punktgewinn moti-
viert die Spieler. Nachste Saison sind wir optimistisch, dass sich die Situation wieder verbessert.

Im Jugendbereich spielen wir auch mit zwei Mannschaften. Einige Spieler wurden in der Rickrunde
neu gemeldet und schnuppern nun bei Punktspieler langsam rein. Die Ergebnisse sind insgesamt
positiv. Vor allem Spieler, die schon einige Jahre auf der Rangliste gemeldet sind entwickeln sich gut.
Allerdings gibt es auch im Jugendbereich einige Ausfalle, so dass eine Organisation des Spielbetriebs
herausfordernd ist.

Insgesamt sind wir sehr zuversichtlich fiir die nachste Saison, da viele Jugendliche im Training sind und
an den Spielbetrieb herangefiihrt werden kdnnen. Da auch ein grof3er Dank an unser Trainerteam Jens
und Fabian.
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Tischtennisabteilung

Weiter mochte ich erneut die von Jens Volkersdorfer organisierten Bavarian TT Races erwahnen. So
wurden von ihm im Jahr 2024 insgesamt 43 Turniere veranstaltet! Damit erreichte er den 2. Platz in
ganz Bayern. Und auch als Spieler qualifizierte er sich fiir das Finalturnier in Ruhpolding. Im Januar wur-
de ein ausfiihrlicher Bericht auf der Verbands Homepage des BTTV verdffentlicht. Es wurde von einer
Veranstaltung am 6. Januar in der SCE-Halle mit einigen Interviews unserer Mitglieder berichtet. Eine
super Werbung fiir unseren Verein sowie unsere TT-Abteilung. Und es geht weiter. Auch in diesem Jahr
fanden schon wieder tiber 10 Turniere in

der SCE Halle statt.

So kann man insgesamt sagen, es gibt Hohen und Tiefen. Das wird sich auch in den nachsten Monaten
so fortsetzen. Dabei sind neue Spieler immer willkommen, genauso Freiwillige, die sich auch bei der
Organisation mit einbringen.

Schaut gerne zu unseren Trainingszeiten vorbei!

Unsere Trainingszeiten:

Kinder / Jugend: Montag und Donnerstag 17:45 - 19:15 Uhr
Erwachsene: Montag und Donnerstag ab 19:30 Uhr
Matthias Peter - E-Mail: tt.sce.peter@franken-online.de
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Kegelabteilung

Liebe Hobby - und Sportkegler,

TTTRETTITRATITH

48 W

in der Kegelabteilung gab es kleine Veranderungen - Neue Ansprechpartner.

Hallo mein Name ist Maximilian Diirl und Ich bin die neue Ansprechperson fiir Termine, Bahnmieten,
Reparaturen, sowie sonstige Kegelbahnangelegenheiten. Bin selber Sportkegler seit 27 Jahren,
davon 20 Jahre bei SKKW6hrl und SC Eltersdorf.

Solltet Ihr Interesse haben die Kegelbahn zu Mieten, fiir Geburtstag-, Familien-, Firmen-, Weihnachts-
feier oder auch einfach nur zum Spaf3 mit Freunden und Familie. Dann meldet Euch einfach per E-
Mail oder ruft mich an. Die Gebiihr pro Std / Bahn betragt 10 €.

Fur die Bewirtung ist natiirlich unser Lambi da.

Wir freuen uns auf Euch.

Kegeln hélt Kérper und Geist fit, macht Spal3 in einer geselligen Runde und ist eine gesunde Ab-
wechslung fiir den Alltag.

In diesem Sinne,Gut Holz"

Bahnbetreung / Vermietung
Maximilian Dirl

Tel.:0175/9314719
29
kegeltrainer@duerl.eu -



Seit iiber 40 Jahren IHR Dienstleister
Die Rundumpflege fiir lhr Gebaude!

Wir kiimmern uns... Sie entspannen!

GmbH GRUN

HELBIG  HELB

rrl GEBAUDEREINIGUNG

e Unterhaltsreinigung
8 «Glasreinigung

eSonderreinigung

eTeppichreinigung

¢ Photovoltaik- und
Solarreinigung

¢ Graffiti-Entfernung

o Steinreinigung

inigun

Gebdudere
Hausmeisterdienst

GALA-Bau

info@helbiggmbh.de Tel.09131/601489




Rock’n’Roll / Boogie Woogie

Liebe Freunde des Rock'n'Rolls,

seit der letzten Ausgabe gibt es schon wieder haufenweise Neues zu berichten!

Angefangen mit unserer Weihnachtsfeier, bei der es
dieses Mal nicht nur lustige Spiele, Schrottwichteln
und leckere Sachen, sondern auch schicke neue Trai-
ningsanziige gab!

Die schwarzen Adidas-Anziige tragen sowohl unser
Logo als auch das des Hauptvereins und sind auf3er-
dem auf Wunsch noch mit Namen versehen worden.
An dieser Stelle noch mal ein riesiges Dankeschon an
unsere Sponsoren, das Architekturbiiro Nadler, die
Fahrschule Wilken und den Malerfachbetrieb Hiittner
sowie unsere Trainer Martin und Martina, die sich um
die gesamte Organisation geklimmert haben.

Auch Auftritte gab es wieder eine ganze Menge: Im
Januar traten wir erneut beim Winterball der Katholischen Hochschulgemeinde im Festsaal der Studen-
tenmensa am Langemarckplatz auf. Nachdem die Géste die Tanzflache zwar eher zogerlich verlieRRen,
konnten wir sie mit unserer Show doch wieder vollends begeistern und ihnen mit unseren Akrobatiken
und schnellen Schritten einheizen.

Im Februar hie3 es beim Jazz Band Ball auf dem Parkett des Redoutensaals zu brillieren. Trotz rutschi-
gen Bodens tanzten wir was das Zeug hielt und schafften es mit einem phanomenalen Bild unserer
Abschlusspose in die Erlanger Nachrichten.

Nur eine Woche spater gings dann weiter auf den Faschingsball der Showtanztruppe Phantasia in Lan-
genzenn. Unter dem Motto, Disney” wirkten wir zwar etwas fehl am Platz mit unseren neongriin-schwar-
zen Outfits (mit viel Fantasie hdtte man sagen kdnnen wir hétten uns farblich an Malefiz orientiert), je-
doch stellte das naturlich kein wirkliches Problem dar.

Einen kurzen Moment der Verwirrung gab es lediglich als kurz vor unserem geplanten Auftritt, noch
bevor wir angekiindigt wurden, auf einmal unser Intro-Lied ,Let Me Entertain You” von Robbie Williams
lief... was einfach ein etwas unglcklicher Zufall war :D

Doch die Liedwiederholung sollte kein Problem fiir uns sein, denn auch hier brachten wir die Biihne
wieder zum Beben und begeisterten so sehr, dass wir bei einer spontanen Zugabe noch einmal extra tief
in unser Repertoire griffen, um die Géste mitzurei3en.
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Servicecenter Eltersdorf

Thomas Lang

Kfz-Meister-Betrieb
AL-Hat und Diesel
Unfallinstandsetzung
Richtbank
Reparaturen
Kundendienst
TUV

09131

Eltersdorfer Strafle 11, 91058 Erlangen

Friseursalon-Martina
Damen & Hemen

"R\SE““ f‘?:;hﬁfusflegg‘r?

\ Tel: 09131-60 11 78
www.iiseunsalon-maring. de

Fischhandlung Heinl  Aus unserem Sortiment:

- o Karpfen, Forellen, Waller,
Ihr Partner fur Fischspezialitaten Saibling, Zander, Aal,

Inh_: Paul Thomas geschlachtet, filitiert,

Schiefthausstrake 8 5
erauchert
51058 Erlangen-Eltersdorf g ’
. Seelachsfilet,
Tel.: 09131/601348 Rotb hfilet
Fax: 09131/771865 otbarschiret,
fischhandlungheinl@t-online.de Atlantikzungenfilet,
Offnungszeiten: : Thunfischsteak,
Di-Fr.: :00 -13:00 u. 15:00-18:00 Uhr _— ¢ Lachsfilet ohne Haut,

Sa.  9:00 -13:00 Unr Fischplatten auf Bestellung.




Rock’n’Roll / Boogie Woogie

Im M&rz waren wir dann erneut bei der Showtanztruppe Phantasia zu Gast,
diesmal jedoch in deren Heimatverein, dem SV Burggrafenhof, fiir das all-
jahrlich von ihnen veranstaltete Showtanzturnier. Auch hier kam uns wie-
der die Ehre zu, die Veranstaltung erdffnen zu diirfen.

Angefeuert von der Menge schleuderten wir unsere Kicks hoch und brach-
ten den Saal zum Toben! Am Ende unserer viertelstiindigen Show gab es
tosenden Applaus, der gar nicht mehr aufzuhéren schien.

Zu guter Letzt ging es fiir zwei unserer Paare am 24.04 zur feierlichen Spen-
dentiberreichung der Max-und-Justine-Elsner-Stiftung. Fiir deren wieder-
holte Unterstlitzung und Férderung bedankten wir uns mit einer zwar
etwas abgespeckten, jedoch nicht weniger energiegeladenen Vorstellung
im Saal des Kosbacher Stad’l und begeisterten sowohl die Géste als auch

die wohltatigen Namensgeber selbst, welche (von einem Banner, vielleicht
aber sogar wirklich) von oben auf uns herabladchelten.

Trainingslager in Rappershausen 2024

Am Nachmittag des 25. Oktobers brach der Bus vom SC Eltersdorf in Richtung der Weltmetropole Rap-
pershausen auf. An Bord dutzende hochmotvierte Rock'n'Roller, die sich auf ein Wochenende voller Tanz,
Spiel und Gemeinschaft freuten! Schon der erste Abend war mit Gruppenspielen und spaterem Zusam-
mensitzen ein schdner Beginn der kommenden zwei Tage. Am ndchsten Morgen starteten wir dann mehr
oder weniger motiviert um sieben Uhr in eine nebelige Joggingrunde und waren heilfroh, als wir zum
Fruhstiick zurlick in der warmen Herberge waren! Der Samstag war gepragt von Training, Training und
nochmal Training. Alte Choreographien und Akrobatiken wurden wiederholt, einige neue Tanzschritte
wurden eingeiibt und zwischendurch blieb immernoch Zeit fiir ein bisschen Blodsinn! Nach einem gesel-
ligen abendlichen Ausklang am Samstag, sind die meisten von uns am Sonntag Morgen eher stockend
aus dem Bett gekommen, denn der Muskelkater war schon im Anmarsch. Trotzdem haben wir auch an
diesem Tag die verbleibende Zeit genutzt, um noch einmal unsere Choreos zu wiederholen und an Work-
shops teilzunehmen, bevor es gegen Nachmittag wieder zurlick ins schéne Eltersdorf ging.




Rock’n’Roll / Boogie Woogie

ZUMBA - Das coolste Workout jetzt wieder beim SCE!

Nach einer langeren Pause ist es uns gelungen nun endlich wieder eine
Ubungsleiterin fiir Zumba-Kurse beim Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf zu finden.

Was ist Zumba?

Zuba ist ein Tanz-Workout bei dem tanzerische Elemente mit
Aerobic-Bewegungen kombiniert werden. Zu lateinamerika-
nischen Rhythmen und Tanzstilen wird mit viel Spal3 der ganze
Korper trainiert. Das ziemlich coolste Workout iberhaupt!
Abtanzen zu toller Musik in lockerer und ungezwungener Atmo-
sphare mit groRartigen Leuten. Dabei verliert man - sozusagen als
Bonus - noch eine ganze Menge an Kalorien.

Zumba - Deine Zeit!!!

Die neue Ubungsleiterin stellt sich vor:
Men Name ist Andrea Ivan-Turhan und ich lebe mit meiner Familie in EI-
tersdorf. Meine Kinder und ich sind im Verein bereits in verschiedenen
Sparten aktiv und so habe ich mich entschlossen nach Abschluss
meiner Ausbildung zur Zumba-Trainerin beim Sport-Club Eltersdorf
ZUMBA-Kurse anzubieten. Aufgrund meiner
erst kiirzlich abgeschlossenen Ausbildung bin ich mit den aktu-
ellsten Moves vertraut. Gerne wiirde ich meine Begeisterung fiir
dieses Workout an Euch weitergeben und Euch mit dem
Nirus ZUMBA" infizieren.

Die erste,Schnupperstunde” ist selbstverstandlich kostenfrei.
Zukunftig biete ich wochentlich folgende zwei Termine an:
Dienstags, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr im Spiegelsaal des SCE

Donnerstags, 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr im Gymnastikraum des SCE

Kosten:
Die 10-er Karte kostet fiir Nichtmitglieder 90,- €
und fiir Mitglieder des SCE 60,- €.

Kontakt: Andrea freut sich unter der Rufnummer 0179/7392801 auf
Eure Anmeldungen!
In diesem Sinne:

Let’s movelll



Rock’n’Roll / Boogie Woogie

Weihnachtsfeier

Die Zeit zwischen Trainingslager und der Weihnachtspause verging wie im Flug und so stand am 20. De-
zember bereits die Weihnachtsfeier an. Gro3e und kleine Rock'n'Roller trafen sich in der Halle des SCE um
Lebkuchen zu essen, Punsch zu trinken, zu wichteln und nattrlich um sich das Video zum Jahresriick-
blick anzusehen! Das ein oder andere Tranchen wurde vergossen, als wir gemeinsam das Jahr revuepas-
sieren lieBen und mal wieder feststellten, wie viel wir doch gemeinsam erlebt und unternommen hatten.

Auftritte November 2024 bis Marz 2025

Nach einem erfolgreichen Trainingslager lieB der erste Auftritt nicht lange auf sich warten: am 09. No-
vember fand das Sportakulum in der Emmy-Noether-Sporthalle statt und die Rockabillies waren mit
vielen Tanzerinnen und Tanzern am Start! Obwohl es fiir ein paar der erste Auftritt Gberhaupt war, lief
alles soweit glatt — und das Wichtigste tiberhaupt: der Spal3 hat nie gefehlt!

Dem Sportakulum schloss sich Ende November bereits der ndchste Auftritt an: am 30.11. richtete der
ASV Niederndorf einen Ball aus, zu welchem die Rockabillies als Showgruppe eingeladen waren. Ob-
wohl gerade die Uiber-Kopf-Akrobatiken durch eine tiefhangende Deckendekoration erschwert wurden,
war der Auftritt ein voller Erfolg!

Nicht weniger schwungvoll begann das neue Jahr mit einem Auftritt beim Winterball der katholischen
Hochschulgemeinde. Obwohl durch die Weihnachtspause vorher wenig Zeit zum Trainieren war, zeigten

alle eine tolle Leistung und wurden mit tosendem Applaus belohnt!

Ausblick:

Der Mérz ist da und damit kommt auch der Friihling ein kleines bisschen naher! Nun scheint beim Trai-

ning auch endlich wieder die Abendsonne durch die Hallenfenster und motiviert uns zu immer besseren
ténzerischen Leistungen! Daneben freuen wir uns in den kommenden Monaten auf gemeinsame Unter-
nehmungen, Trainingsabende in der Halle, einige Auftritte und vieles mehr!
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Trainings-Wochenende beim SCE " .

b Uber die letzten Monate erarbeiteten wir uns im
'*- Training auf das Lied ,Mack the Knife* eine Swing-
=== Formation. Um dem Ganzen den letzten Schliff
* zu verleihen, trafen wir uns an einem Januar-
wochenende und alle waren konzentriert und mit
grolRer Freude dabei — das Ergebnis kann sich
sehen lassen. Auch der gesellige Teil,
= sowohl beim Abendessen bei
_____ Lambi als auch beim ge-
meinsamen Friihstiick Beim Faschingsball mit
kam dabei nicht zu Freunden hatten wir |
kurz. Das nachste wieder einmal vig|
Trainingswochenende Gelegenheit zu tanzen © |
ist schon in Planung.

Komm doch auch!

e bieten Wir
18:00 Uhr

m Haupttraining -
ein Schnuppertanzen an.

Fur interessierte Paar
dienstags um
- yOr unsere

Wenn du Interesse hast melde dich
0157 56272228
Wir freuen uns auf Euch!

\\..__




Cheerleading

Neue Abteilung beim SCE!

Hallo, wir sind die Rebelz, einige Freunde mit Cheerleading Erfahrung, die ein neues Team gegriindet
haben. An erster Stelle stehen bei uns Zusammenhalt, Vertrauen und Leidenschaft. Begonnen mit eini-
gen Griindungsmitgliedern, fanden schnell weitere Sportler den Weg zu uns und wurden Teil des Teams.
Gemeinsam haben wir grof3e Motivation, uns stetig zu verbessern und immer unser Bestes zu geben.

Was kann man sich unter dem Cheersport vorstellen?

Cheerleading ist ein abwechslungsreicher Mannschaftssport. Er ist eine Kombination aus Stunts, Pyrami-
den, Tumbling, Jumps und Baskets. Diese Vielfalt aus Tanz, Akrobatik und Turnen findet auch immer mehr
begeisterte Sportlerinnen und Sportler in Deutschland. Wir besuchen Meisterschaften, bei denen es vor
allem auf Technik, Kreativitat, Synchronitét und korperliche Fitness ankommt. Auch die gesamte Choreo-
graphie, die Routine, mit den verschiedenen Formationen, flie8t mit in die Bewertung ein. Cheerleading
hat sich insgesamt in den letzten Jahren immer weiter zu einer eigenstandigen, wettbewerbsorientierten
Disziplin entwickelt, welche haufig auch als Leistungssport ausgelibt wird.

Unser langfristiges, gro3es Ziel, ist der Start bei der bayrischen Landesmeisterschaft im Dezember als Se-
nior Coed Level 4 Team. Zugleich haben wir den Ansporn, die Qualifikation zur Regionalmeisterschaft zu
erreichen.

Fiir die nahe Zukunft blicken wir aktuell voller Vorfreude auf unser Trai-
ningslager und die erste Meisterschaft, die Southern Cheer Classics bei
Miinchen im Mai. Wir freuen uns auf unvergessliche Momente, und da-
rauf, gemeinsam die Matte zu rocken. Neben der sportlichen Leistung
schatzen wir zudem den starken Teamgeist und die Gemeinschaft!

Auf eine aufregende erste Saison - Let’s go Rebelz!




Tennisabteilung

Tennisabteilung blickt auf ereignisreiche Monate zuriick

Die Tennisabteilung des SC Eltersdorf blickt auf eine spannende Wintersaison 2024/2025 zurlick.

Neben dem regularen Spielbetrieb stand besonders die umfangreiche Renovierung der Vereinan-

lage im Mittelpunkt. Mit groBem Einsatz der Mitglieder wurden einige Modernisierungen vorge-

nommen, die Infrastruktur und Vereinsleben nachhaltig bereichern werden.

Riickblick auf die Wintersaison 2024/2025
In der Wintersaison waren drei Mannschaften gemeldet:

Grof3projekt: Renovierung der Kiiche

Ein besonders hervorzuhebendes Projekt
war die umfangreiche Renovierung der Ver-
eins-Kiiche. In Eigenleistung der Abteilung
und mit groem Engagement des Vereins
und der Mitglieder wurde die Kiiche grund-
legend modernisiert:

Dieses Gemeinschaftsprojekt zeigt ein-
drucksvoll, wie viel Herzblut in den Verein
gesteckt wird, um den Mitgliedern eine

Damen: In Spielgemeinschaft mit dem TC Goldbach schliessen die Damen die Saison mit einem
Sieg, einem Unentschieden und zwei knappen Niederlagen ab. Die Saison wird voraussichtlich
auf einem soliden Platz 4 beendet, der den Verbleib in der Liga bedeuten wiirde.

Herren 30: Die Mannschaft startete mit drei Niederlagen und einem Unentschieden, konnte
aber mit einem Sieg im letzten Spiel im Derby gegen TV 1861 Bruck den Klassenerhalt sichern.
Herren 40: Ein bemerkenswerter zweiter Platz wurde von unseren Herren 40 in der Nordliga 2
erreicht. Man musste sich einzig dem SC Obermichelbach im ersten Spiel der Saison geschla-
gen geben.

Entfernung des alten Garagentors, statt-
dessen eine Wand zugemauert und ein
Fenster eingesetzt

Neuverputzen und Streichen der Wande
Entsorgung der alten Kiiche

Aufbau der neuen Kiiche, inklusive Elek-
troinstallationen




Tennisabteilung

schonere und funktionalere Infrastruktur zu bieten. Zusatzlich wurde im Laufe der letzten Saison

das Dach am Gerateschuppen erneuert und der Container mit samtlichen Materialien neu gestri-
chen - vielen Dank hierfiir auch nochmal an den Hauptverein fir die Unterstiitzung!

Wahlen der Abteilungsleitung

Auch personell bleibt Kontinuitat gewahrt: Die bisherige Abteilungsleitung wurde fiir zwei wei-
tere Jahre bestétigt.

« Abteilungsleiter: Yann Vogel

« Stellvertretender Abteilungsleiter: Christoph Arnold
« Stellvertretender Abteilungsleiter: Marcus Walz

« Spielleiter Herren: Fabian Ruh

» Spielleiterin Damen: Nikola Kolbl

» Jugendleiterin: Anabell Freisler

« Technischer Leiter: Tobias Marx

« Stellvertretender technischer Leiter: Lukas Bernet

+ Schriftfiihrer: Florian Schneider



Offnungszeiten Wir bieten griechische, italienische

Dienstag - Samstag: 11:00 - 01:00 Uhr und deutsche Kuche!

Sonntag: 09:00 - 22:30 Uhr Bei Veranstaltungen oder Festivi-
Montag: 17:00 - 23.00 Uhr taten Menltzusammenstellung
Warme Kuche bis 23:00 Uhr nach lhrer Wahl

Guten Appetit wiinscht Ihnen
Familie Poulinakis - 09131 - 60 13 28
E-Mail: sportgaststaette@sceltersdorf.de
LangenaustralBe 17 - 91058 Erlangen-Eltersdorf

|-

Fur lhre nachste Feier oder Veranstaltung vermieten wir Ihnen gerne
unsere Halle und / oder Spiegelsaal.

Preise und Terminabsprache tGber
Werner Schmidt - Tel.: 0151 -7086 73 41 oder kontakt@sceltersdorf.de

Bewirtungsmaglichkeiten und Service ist Uber unsere Sportgaststatte maoglich.



Tennisabteilung

Ausblick auf die Sommersaison 2025

In der bevorstehenden Sommersaison werden fiinf Mannschaften gemeldet:

Damen

Herren 65

Herren 40

Herren 30

Herren 00

Neu: Jugend U12 - Zum ersten Mal seit vielen Jahren wird es wieder eine Jugendmannschaft
geben! Gemeinsam mit dem SV Tennenlohe wurde eine Spielgemeinschaft gegriindet. Diese
Initiative ist ein groBRer Schritt zur Férderung des Nachwuchses im Verein.

Wir freuen uns auf spannende Matches, Teamgeist und sportliche Herausforderungen in der Som-

mersaison. Interessierte sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen. Die Trainingszeiten sind am

Platz ausgehdngt, und bei Interesse kann ein Schnuppertraining organisiert werden.

Vorbereitung auf die Saison

Damit die Platze und die gesamte Anlage bestens fiir den Start der Saison vorbereitet sind, findet
an den Wochenenden im Marz der Arbeitsdienst statt. Offizieller Start des Spielbetriebs ist ab Mai
2025.

Mit groBer Vorfreude blicken wir auf die kommende Saison und bedanken uns bei allen Mitglie-

dern fiir ihr Engagement. Auf eine erfolgreiche und spannende Tenniszeit!
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Fitness

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

In der Fitness-Abteilung kdnnen alle Mit-
glieder des SC Eltersdorf fiir einen gerin-
gen Spartenbeitrag an modernen Geraten
trainieren.

Fir die FuBballabteilung wurden kiirzlich
funf Indoor Cyclingrader angeschafft, die
auch von den anderen mit benutzt wer-
den kénnen.

Wenn du dich angesprochen fiihlst und
gerne mehr erfahren mochtest, dann mel-
de dich einfach unter 0176-84244386.

Bleibt sportlich!

Jano

Elterdorfer Str. 58
91058 Erlangen

Tel.: 09131 -9 333400

Getrdinke, Presse,
Schreibwaren, Tabak

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.

Sa.

08.00 Uhr-12.00 Uhr
13.00 Uhr - 18.00 Uhr
08.00 Uhr-13.00 Uhr



inkl. Abholung
mit Verwertungsnachwe/s

Containerdienst

Gewerbemiill, Sperrmiill,
Splitt, Humus, Schotterlieferungen, etc.

1
§ www.schrott-lorent.de

4. service N©

Abschleppdienst 220786 63 010

Alt-Metall-Handel

Kupfer, Messing, Metall, etc.

Benedikt-Vasold-Str.10-91077 Neunkirchena.Br.

Zentrale:09134-907334
Containerdienst:09134-909275

www.schrott-lorenz.de




Herz-Kreislauf-Training

Zur Forderung der allgemeinen Leistungsfahigkeit
und der dynamischen Ausdauer. Ubungsinhalte
einer Herzsportgruppe sind Atem- und Entspan-
nungsiibungen, Ausdaueriibungen, Koordinations-
Ubungen, Gruppengesprache, Wahrnehmungsschu-
lungen und Spiele

Kursleiter Hr. Russow: 09131/972170

FITMIX
Ausgewogene Mischung aus Cardiotraining fiir das Herz-Kreislauf-System, zur Verbesserung der
Ausdauer und Workout zur Kraftigung aller Muskelgruppen: Beine, Po, Arme, Schultern, Bauch und
Ruicken.

Tanja Lutz - tanjalutz76@gmx.de

S5CE — Die Sportfamilie



Ihr fachkompetenter Partner am Ort far:

% Krankenpflegelbedarf

Bittner-Frank GmbH

Babyartikel

FUR MUTTER UND KIND

AP Papiertaschenticher

w.FRANK & Feuchiticher

MADE IN GERMANY

=
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M und defr rosaé_:mo
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\
\ W.FRANK FOR MUTTER UND KIND Biittner-Frank GmbH

' BuftnerFrank GmbH - Am Wolfsmantel 9-11 - 91058 Erlangen - Telefon 09131/7905-0 - Fax 09131/ 6027 69

kundenservice@buettnerfrank.de - www.buettner-frank.de



Sport fiir alle — Turnen, Gymnastik, Gesundheitssport

Step Aerobic

Ist das perfekte Bodyshaping! Kein Wunder, denn es
macht Spaf, mit Step Fitness bei heilen Beats Beine
und Po zu trainieren und die Ausdauer zu verbes-

sern.

Kursleiterin Fr. Erhardt: 0157 - 39222641

Problemzonengymnastik

Das vielfaltige Trainingsprogramm der Problemzo-
nengymnastik umfasst gezielte Ubungen fiir Mus-
kelgruppen, wie den Bauch, die Beine und den Po.
Durch das spezielle Training werden Muskeln ge-
kraftigt und das Bindegewebe gefestigt. Der Einsatz
verschiedener Kleingerdte unterstiitzt dabei das
Muskeltraining. Und ganz neben bei verbessert sich
die Kondition, die Kérperhaltung und das korper-
liche Befinden. Alle Ubungen werden gelenk- und
riickenschonend durchgefiihrt und sind fiir Men-
schen aller Altersgruppen geeignet.

Kursleiterin Fr. Erhardt: 0157 - 39222641

SCE

— Die Sportlamnilie




Spendenaufruf

Wie Sie den Beitragen in diesem WIR-Heft entnehmen kénnen, bewegt sich einiges beim SC Eltersdorf.
Die Investitionen in unsere Liegenschaft verschlingen einen nicht unwesentlichen Geldbetrag. Dabei
mussen wir jedoch immer darauf achten, dass wir unseren eigentlichen Auftrag - die Férderung des
Sports — nicht aus dem Auge verlieren und auch hierfiir ausreichend finanzielle Ressourcen vorhalten.
Ubungsleiter, Betreuer, Equipment, Energie- und Wartungskosten sind nicht umsonst zu haben. Alleine
durch Vereinsbeitrdge lasst sich unser Verein heute nicht mehr finanzieren. Aus diesem Grunde bitten
wir um lhre wohlwollende Unterstiitzung. Vereine wie der unsere sind fiir Eltersdorf unglaublich wichtig
und bieten fiir Gro3 und Klein sinnvolle Freizeitbeschaftigungen. Ihre Spende kommt direkt dort an, wo
Sie das festlegen. Sie bestimmen den Zweck und erhalten selbstverstandlich eine entsprechende Spen-

denbescheinigung.

Vielen Dank fiir Ihre freundliche Unterstiitzung! - Die Vorstandschaft

ELTERSDQRF

amilie Ebersberger
Weinstrae 30 ® 91058 Erlangen-Eltersdorf
Tel.: 09131 - 61 56 16 * www.hofladen-eltersdorf.de

Offnungszeiten:

Donnerstag: 15:00-18:00 Uhr
Freitag: 9:30-18:00 Uhr
Samstag: 9:30-13:00 Uhr

ut und frisch aus der i%egioh



Sport fiir alle - Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen

Liebe Kinder, Liebe Eltern!

Sport hélt fit und gesund! Das wissen auch schon unsere Kleinsten
im Verein und geben jeden Freitag Vollgas in unserer Turnhalle. Wir
springen von hohen Tiirmen, balancieren auf wackeligen Briicken
und werfen wie die Profis!

Unsere Kinderturn-Kids sind aufgeteilt in zwei Gruppen:
Gruppe 1 bilden die 2-4 Jahrigen zusammen mit einer Begleitper-
son (Papa, Mama, Oma, Opa etc.).

Wir beginnen mit einem kurzen Aufwarmspiel, danach werden
einzelne Stationen zu zweit gemeistert. Zwischendurch gibt es
meistens noch ein paar Minuten mit dem Schwungtuch oder eine
andere Ubung, beispielsweise mit verschiedenen Billen. Abschlie-
Bend singen wir immer unser Abschlusslied.

In Gruppe 2 sind unsere 4-7 Jahrigen ohne eine Begleitperson (der
Ubertritt von Gruppe 1 auf 2 ist flieBend und kann bei jedem Kind
individuell entschieden werden).

Wir starten mit mehreren Aufwarmspielen wie, Feuer, Wasser, Blitz’; ,Tiicher fangen” oder auch,Wer hat
Angst vorm Quietschie?”. Danach durchlaufen auch wir mehrere Stationen, bei denen wir Wert da-
rauf legen, dass die Kinder Riicksicht aufeinander nehmen. Wir gehen individuell auf den motorischen
Entwicklungsstand der Kinder ein und unterstiitzen nach Bedarf. Es wird versucht, moglichst viele un-
terschiedliche Bewegungen, wie verschiedene Lauf- und Hipfarten, Balancieren auf diversen Unter-
griinden oder Werfen mit verschiedenen Béllen, zu trainieren. AbschlieBend bauen wir gemeinsam ab,
spielen ein Abschlussspiel nach Wunsch der Kinder und singen auch hier ein Abschlusslied.

Leider mussten wir Anfang des Jahres einen Aufnahmestopp beschlieBen, da die Gruppen sehr voll

sind und wir zu wenige Trainer fiir neue Gruppen haben.
Liebe GruRe
Eure Trainer

Kontakt: Marina Peter
E-Mail: M.Peter@franken-online.de




Sport fiir alle — Turnen, Gymnastik, Gesundheitssport

Yoga

Das optimale Training fiir einen gesunden Geist in
einem gesunden Korper. Nach intensiver Suche und
auf mehrfachen Wunsch unserer Mitglieder, konnen ~
wir endlich auch beim SCE wieder Yoga-Kurse anbie- ; o
ten. Fir unsere Abteilung Gesundheitssport konn-
ten wir mit Frau Anja Konrad eine Yoga-Lehrerin
gewinnen, die in unseren Rdumen (Spiegelsaal und
Gymnastikraum) aktuell mehrere Kurse anbietet.

Yogaist: - fiir jede Altersgruppe geeignet,
- ein guter Ausgleich in allen
Lebenslagen,
- Entspannung fiir Kérper und Geist und

- die optimale Ergdnzung zu all Ihren
anderen Aktivitaten.

Momentan bietet Frau Konrad drei Kurse zu folgenden Zeit an:
Montags von 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr,
Dienstags von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr und von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Die Kurse sind zwar schon gut besucht, eine kostenlose Schnupperstunde kann jedoch nach
vorheriger Anmeldung bei Frau Konrad jederzeit vereinbart werden. Sollten sich Interessierte an
weiteren Tagen oder zu anderen Zeiten zusammenfinden, ist sie auch bereit, einen weiteren Kurs

aufzulegen.

Die Kursgebiihr betragt fir 10 Doppelstunden (jeweils 2 x 45 min) fiir Mitglieder des SCE 70,- €
und fiir Nichtmitglieder 100,- €. Frau Konrad beantwortet alle Ihre Fragen rund um das Thema
Yoga zu oben genannten Kurszeiten vor Ort. Sie kdnnen sie aber auch gerne ganztdgig unter der
Rufnummer 09131/303931 erreichen.

Sollte Ihr Interesse geweckt sein, dann schauen Sie doch einfach einmal vorbei und tiberzeugen
Sie sich selbst von der Kraft des Yoga und die positiven Auswirkungen auf Kérper und Geist!



Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

MO | von 09:00- 10:30 Yoga Spiegelsaal SCE
von 16:30- 19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:00- 18:30 Fitin die Woche Gymnastikhalle SCE
von 17:00-21:00 Handball Training Damen Emmy-Noether-Halle
von 17:45-19:30 Tischtennis Jugendtraining Sporthalle SCE
ab 19:00 Sportkegeln / Wettkampf Kegelbahnen SCE
von 19:30-22:00 Tischtennis Erwachsene Sporthalle SCE

DI | von 15:30-20:15 Handball Minis und Madchen | Schulturnhalle
von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:15-18:45 Yoga Spiegelsaal SCE
von 17:45-18:30 Rhythmus, Tanz und Turnen Sporthalle SCE
von 19:00-20:30 Boogie-Woogie Sporthalle SCE
ab 19:00 FuBball 1. und 2. Mannschaft Sportgeldande SCE
von 19:00 - 20:30 Yoga Spiegelsaal SCE
von 19:45-21:30 Skigymnastik / Wandertreff Gymnastikraum SCE

S @

SCE — Die Sportfamilie



Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

MI | von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:30- 19:00 Herzkreislauf Initiative Sporthalle SCE
von 18:15-19:30 Handball Training Jugend Schulturnhalle
ab 18:30 Sportkegeln SCE 1/ Gemischte | Kegelbahnen SCE
von 19:00 - 20:00 Tanz und Musik auf Kursbasis | Gymnastikhalle SCE
von 19:30 - 22:00 Rock ‘n*Roll Allgemein Sporthalle SCE
von 19:30-20:30 FITMIX Schulturnhalle

DO | von 16:30-19:30 FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 17:00 - 20:00 Handball Training Jugend Emmy-Noether-Halle
von 17:45-19:30 Tischtennis Jugendtraining Sporthalle SCE
ab 19:00 FuBball 1. und 2. Mannschaft Sportgelande SCE
von 19:30-22:00 Tischtennis Erwachsene Sporthalle SCE




Sport fiir alle — Unser Sportangebot im Uberblick

FR von 16:00-16:45 | Eltern-Kind Turnen Sporthalle SCE
von 16:45-17:30 | Kinderturnen - Alter 4-8 Sporthalle SCE
von 16:30-19:30 | FuBball Jugend Sportgelande SCE
von 16:30-17:30 | Rock ‘'n’Roll Kinder 8-12 Jahre Sporthalle SCE
von 17:30-18:15 | Step - Aerobic Gymnastikhalle SCE
von 17:30-18:30 | Rock ‘n'Coach 8-12 Jahre Spiegelsaal SCE
von 17:30-18:30 | Rock ‘'n’Roll Showtanz Frauen Sporthalle SCE
von 18:15-19:00 | Problemzonengymnastik Gymnastikhalle SCE
von 18:30-20:00 | Rock 'n'RollJugend ab 12 Jahre | Sporthalle SCE
von 20:00-20:30 | Rock *n’ Roll Showtanz Sporthalle SCE
SA von 09:00-11:00 | Bambinitraining Sportgeldande SCE
Taglich von 17:30-24:00 | Fitness /Kraftraum Fitnessstudio SCE
ab 18:30 Sport- / Freizeitkegeln Kegelbahnen SCE




Allgemein - Beitragswesen

Beitragswesen
Auf den folgenden drei Seiten wollen wir euch das Beitragswesen tbersichtlich darstellen:

Rahmenbedingungen
Der Mitgliedsbeitrag des SCE setzt sich aus verschiedenen Kombinationen der Alters- und
Vereinsstruktur zusammen.

Diese Kombinationen sind:

A - Hauptvereinsbeitrag
> wird grundsatzlich erhoben

B - Spartenbeitrag
> Fur die Abteilungen Tennis und Fitness bzw. eine Kombination aus beiden.

C - Aktivenbeitrag
> Fiir die Abteilungen Fuf3ball, Handball und Rock'n'Roll mit Boogie Woogie

D - Verwaltungsgebiihren
> Passgebiihr Abteilung FuBBball: Jugendliche 25 €, Senioren 50 €

Der Beitrag wird im Bezug auf das Alter, Familie, Schiiler, Studenten und Bundeswehr gestaffelt.

Herzlichen Gliickwunsch...

allen Mitgliedern, ob jung oder alt, die in den letz-
ten Monaten ihren Geburtstag oder ein anderes
Jubildum feiern konnten. Wir wiinschen lhnen
alles Gute und ganz besonders noch viele aktive
Jahre in bester Gesundheit beim

SC Eltersdorf - Ihr Verein in Eltersdorf




Allgemein - Beitragswesen

Regeln bei der Alters- und Familienstaffel

Kinder bis 6 Jahre
> Keine Aufnahme in das Fitness-Studio

Kinder 7- 13 Jahre
> Keine Aufnahme in das Fitness-Studio

Kinder 14 - 18 Jahre
> Aufnahme in das Fitness — Studio ab 16 Jahre

Schiiler, Studenten ab dem 18. Jahr
> Ab 18 Jahre ist ein Nachweis Uiber o.g. Status unaufgefordert vorzulegen

Azubis ab 18 Jahre
> Nachweis muss vorgelegt werden

Erwachsener
Ehepartner / Partner

Familien

> Abdem 18. Lebensjahr des Kindes erfolgt automatisch der Ubergang in die
Einzelmitgliedschaft Erwachsener. Fiir Azubi, Schiiler und Studenten muss der Nachweis
vorgelegt werden ( Fitness ausgeschlossen)

Rentner

> ErmaBigung fur Rentner gilt nur fiir den Hauptverein auf schriftlichen Antrag




Allgemein - Beitragswesen

Haupt- Spartenbeitrage(7)
verein
Handball,
Beitragin Euro Tischtennis,
pro Monat Haupt- FuRball Tennis FitneR Rock'n'Roll
verein
Boogie Woogie
Bearbeitungsgebiihr einmalig 15,00 - - - -
Passgebihren Jun. / Sen. - 25,00 /50,00 - -
Kinder bis 6 Jahre (6) 7,00 6,00 5,00 - 5,00
ugendliche 7-18 Jahre (1) 8,00 6,00 5,00 4,00 5,00
Schiiler/Student/Bundeswehr/ 9,00 6,00 6,00 5,00 5,00
Azubis ab 18 Jahre (2)
Rentner (3) 9,00 6,00 8,00 6,00 5,00
Erwachsene ab 18 Jahre 14,00 6,00 8,00 6,00 5,00
Familien/(Ehe)-Partner (5) 26,00 - 15,00 -

(1) Aufnahme in das Fitnessstudio erst nach Vollendung des 16. Lebensjahres.
Die Zugangsberechtigung ist personenbezogen und ist nicht iibertragbar!

(2) Die ErmaRigung fiir Schiiler/Studenten/Bundeswehr/Azubis ab 18 Jahre ist jahrlich durch
entsprechende Bescheinigungen nachzuweisen.

(3) Ermé@Rigung fiir Rentner gilt nur fiir den Hauptverein mit einem schriftlichen Antrag!

(4) Fir das Fitnessstudio wird kein Familienbeitrag gewahrt.

(5) Gilt nur fur Kinder bis zu Vollendung des 18. Lebensjahres.
Ab dem 18. Lebensjahr erfolgt automatisch der Ubergang in eine Einzelmitgliedschaft.
Zzgl. der Spartenbeitrage der Familienmitglieder.

(6) Bei Kindern unter 4 Jahren ist es erforderlich, dass mindestens ein Elternteil Mitglied ist. Der Beitrag
beinhaltet das Kind+ ein Elternteil.

(7) Pro Person werden max. 2 Aktiven-Beitrage fallig.

Der Beitrag fiir den Hauptverein muss grundsatzlich entrichtet werden. Fir die Abteilungen
Ski/Wandern und Turnen/Gymnastik wird kein Spartenbeitrag erhoben.

Der Beitrag fiir Kegelbahnmiete betragt 10,00€ pro Stunde.

Der Vereinsbeitrag wird zunachst ab Eintrittsmonat fiir den Rest des Jahres, dann immer jeweils
jahrlich am 1.2. bzw. halbjahrlich am 1.2. und 1.7. im Voraus per Lastschriftverfahren eingezogen.



Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf

Langenaustralle 17, 91058 Erlangen-Eltersdorf,
Tel.: 09131 — 771565  Fax: 09131 - 601360

Aufnahmeantrag
Bereits Mitglied im SCE: [} Ja []Nein /Mitgliedsnummer:
Hiermit bitte ich ab um Aufnahme in den, nachfolgend angekreuzten, Sparten

des Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf (Mehrfachanmeldung ist moglich).
*zuzuglich Spartenbeitrag ~ **zuzlglich Aktivenbeitrag

[1 FuRball** 1 Kegeln

L] ski/Wandern L] Handball**

[] Turnen/Gymnastik ] Rock’n’Roll / Boogie-Woogie**

[] Tischtennis [] Gesundheitssport

[] Fitness* [] Kombi - Fitness/Tennis*

[J Tennis* [] passiv
Nachname: Vorname:

o oo

Geb.-Datum: mannlich weiblich
Plz/Wohnort: Strale:
E-Mail: Telefon:
IBAN: BIC:
Kontoinhaber: Bankname:

Mit meiner Unterschrift gebe ich gleichzeitig mein Einverstandnis, die Mitgliedsbeitrage

O jshrlich oder [ halbjéhrlich im Voraus von meinem Konto einziehen zu lassen.

AuBerdem bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass der SC Eltersdorf meine Daten im Rahmen seiner Tatigkeit
verarbeiten darf. Ebenfalls erteile ich die Erlaubnis zur Nutzung von Fotos und bewegten Bildern die im Rahmen von
vereinstypischen Veranstaltungen getatigt wurden. Die Erlaubnis beinhaltet alle vom Verein genutzten Print- und
Onlinemedien zur Offentlichkeitsdarstellung. Diese Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Griinden durch das
Mitglied oder den gesetzlichen Vertreter widerrufen werden.

Mir ist bekannt, dass ein Austritt aus dem SCE nur zum Jahresende auf Grund einer
schriftlichen Austrittserklarung, die bis zum 30.11 der Vereinsleitung vorliegen
muss, moglich ist!

Die Satzung des Sport-Club Eltersdorf erkenne ich an.

Datum: Unterschrift:




lhre Ansprechpartner im Verein

Der Vorstand

Jurgen Wedl
Werner Schmidt

Gerald Hartlieb

Dr. Fortunato Scalera

Josef Lind
Stefan Kaul

Roland Kammermeyer

Karsten Gebauer

Die Abteilungsleiter

Sebastian Schlauch
Gerald Rothel
Matthias Peter
Jano Henning
Yann Vogel

Astrid Lang

Andreas Krauter

1. Vorsitzender
2.Vorsitzender
Offentlichkeitsarbeit
3. Vorsitzender
Hauptkassier
Bauausschuss
EDV-Beauftragter
Schriftfuhrer

Gesamtjugendleiter

FuBballabteilung

Ski / Wandern, Turnen / Gymnastik
Tischtennis

Fitness

Tennis

Handball

Rock’n’ Roll

0152 -225 44 825
0151-708 67 341

kontakt@sceltersdorf.de

0160- 21167 19
0175-880 1592
0176 -455 07 920
0178-81078 28
0179-2159554
0176 - 767 55 605

0170-88 198 24
09131-771187
09131-93 2300
0176 -842 44 386
0176 -682 29 789
0171-4054508
0157-56172105

Impressum:
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Erscheinungsweise:

Sport-Club 1926 e.V. Eltersdorf - Langenaustral3e 17

91058 Erlangen-Eltersdorf - Tel.: 09131 - 77 15 65 - Fax: 09131 - 60 13 60

Spark. Erlangen

Raiba Erlangen

Vorstand Sport-Club Eltersdorf

IBAN: DE84 7635 0000 0022 0000 26

BIC: BYLADEM1ERH

IBAN: IBAN DE96 7606 9559 0000 7816 49
BIC GENODEF1ER1

B2H Werbeagentur, Erlangen, Gerd Brinkmann, www.b2h-werbeagentur.de
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Y BDORSCH + LEIBL
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| KLIMATECHNIK

WAS UNS MIT ELTERSDORF VERBINDET?
DAS PRIMA KLIMA.

Mit unserem tdglichen Einsatz setzen wir immer wieder (energie-)effiziente Impulse in
der Luft- und Klimatechnik. Und fur die Region.

Als Top-Arbeitgeber — direkt vor der Haustur. Als Familienbetrieb seit 1966, der weiter
seinen Platz in Eltersdorf findet.

Als jung denkendes Ausbildungsunternehmen, das sich auf TOP

zuklinftige Frischluftfanatiker und Klimaschitzer freut. ARBEITGEBER
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91058 Erlangen www.doersch-leibl.de



RE.GUARD 2.0
Wassersicher-
heitssystem
zur Schaden-
minderung

Erwarten Sie mehr von lhrer
Wasserleitung:

mit RE.GUARD 2.0, haben Sie
Ihre Wasserleitung bequem
unter Kontrolle — dank App
jederzeit und Uberall.
gebaeudetechnik.rehau.de/
reguard
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